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1. INTRODUCCIO

La reflexio inicial que justifica aquest projecte tkcerca és l'inestable equilibri entre
I'exigéncia academica i la dedicacid a I'entrenatnesspecialment en aquelles
modalitats esportives que exigeixen una gran dedicgetmanal i des d’edats molt
joves. Es evident que politicament s’han fet paggostal de compatibilitzar ambdds
dedicacions, per0 que les mancances encara séengvidn edats molt joves i quan

encara no hi ha barems per tal d'accedir a detatsajuts.

En una societat on es parla sovint de la conadiliagitre la vida laboral i la resta
d’exigéncies socioculturals de la vida occidentds{cament amb la familia), sembla
estrany que no s’hagi fet el mateix resso amb lacitacio entre els estudis i

I'exigéncia esportiva. Potser per qué en el prices afecta la majoria d’adults que
formen part de la poblacié activa i en el segon masés afectaria a alguns dels
esportistes joves de Catalunya.

L’educacié esta en debat constant en la nostraetsbciHom és conscient de la
necessitat d'un sistema educatiu de qualitat quegte la millor formacié dels futurs

ciutadans tan en la instruccié conceptual com esetssibilitat humanistica. Malgrat

aquest plantejament tan nitid, les valoracions djuerses institucions fan del nostre
sistema educatiu (Informe PISA 2006, Informe Fur@adaume Bofill 2008) no so6n

sempre les més enlluernadores respecte d'altremga@iuropeus. Massa sovint, les
reformes educatives es mouen en canvis legislatigglificacions curriculars i

pressions sindicals que ofeguen el veritable trelmalent sense entrar en el moll de la
guestié quotidiana. A nivell de premsa es destagués problemes com I'aparicié de
noves assignatures i el debat social que produedtedmput d’hores en favor d'una o
altra materia, la introducci6 de la sisena horaimd?tia o la mobilitat dels periodes de
vacances, sovint debats massa esterils, que enmeraselaveritable problema de la
qualitat de la transmissid dels coneixements, ebalt per una metodologia que
afavoreixi I'educacio integral de la persona, aetbrn del reconeixement social del

mestre, la pedagogia i 'ensenyament.
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En aquest context, el present projecte també valiria humil aposta vers la reflexio
d’'una educacié de qualitat, que permeti als alunan@s motivats per I'estudi no haver
de fer cap renuncia respecte de les exigencies @egenvolupades: el rendiment
academic i el rendiment esportiu d’alt nivell. Ustama educatiu que esborri en les
families els dubtes que es derivin de I'anterioisi®, que se sentin recolzades per un
plantejament global de la formaci6 i que integn ta formacié oficial, obligatoria i
formal amb aquella de caracter extraescolar, vahiat no formal. Un sistema educatiu
que aporti solucions als problemes reals de ledliesmi que no aparegui sempre

analitzada sobre temes superficials allunyatsrdbhtl diari de formacio.

Perd aquest encaix mal resolt aboca moltes vegadgsendre una decisio drastica:
deslliurar-se d’'una d’aquestes exigencies. Sici@gs deixar els estudis (només quan
s’han complert els 16 anys), el risc d’exclusibialod’aquest grup és indubtablement
alt; deixar la formacié académica per dedicar-Bmeert mon de I'esport significa una

decisio impregnada d’'un mal consell educatiu i @mdba visid de futur. Per altra banda,
si 'opcid és renunciar a una possible carrerddntilen el mén de I'esport per dedicar-
se als estudis, la decisié esta molt més acceptaclalment. Sempre es veu I'esport
com quelcom complementari en la formacio integealadpersona, perd tampoc hauria
de ser correcte la renuncia d’'un possible futuoggpen no poder-lo compaginar amb
la formacio academica. Evidentment, la societab&aneconeix el meérit dels esportistes
que arriben lluny amb el seu esforg i, sovint, afge de ser un bon exemple pel jovent,

la mateixa societat els hi retorna el seu esfoilg ana vida futura més resolta.

Sovint es parla que els esportistes joves que deditpores del dia a I'entrenament
saben aprofitar molt més la resta de temps qubi @aeda per dedicar-ho als estudis.
Son més disciplinats i gestionen el seu temps deraanés eficac. De tota manera, no
sempre és del tot reconegut que aquests jovestisgg®porten un desgast organic i
metabolic per damunt de la resta d’alumnes sedsrtanlgrat que ja estan adaptats a
I'esforg i no en son tan conscients). La barrejaddsgast metabdlic, conjuntament amb
que els temps de recuperacio de I'esfor¢ es famcictEnts amb el desenvolupament de
les exigéncies academiques (anar a classe, feegjegstudiar...), en un marge menys
dilatat de temps, els aboca a ser més eficacos g@edtio quotidiana, i potser més
sacrificats respecte d'altres possibilitats d’'oésmeposades (tecnologia, cinema...).
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El projecte vol comprovar la hipotesi que no hidifarencies en el rendiment academic
dels joves esportistes respecte de la poblaciorglefias a un moment precis del
desenvolupament que no es poden mantenir ambdiggnedes i I'equilibri es trenca.
En quin moment, la pressié dels estudis és incdbipaamb el nimero d’hores de
dedicacio a I'entrenament. Cal pensar que comittdri en edats molt joves (escola,
benjamins o alevins) és factible mentre la ded&ca®tmanal a I'entrenament és
raonable (de 3 a 5 sessions a la setmana) i m@xigencia académica €s encara més
pedagogica i no tan exhaustiva (fins a I'etapa dm&ia). Es durant aquesta etapa
d’equilibri factible, que la hipotesi de treball emnifesta: la dedicacio a I'esport pot
fins i tot motivar un millor rendiment académic. Eanvi, és cabdal observar en quin
moment es produeix el trencament definitiu d’aquesstilibri, quan I'exigéncia de
I'entrenament ultrapassa alldo que en podem denomioavencional (comencar
entrenar cada dia i, molts d’ells, en doble sessi@sfor¢ per mantenir el rendiment

academic alt.

Es un neguit per a les families, especialmentpass i el fill/a que es trobi en aquesta
situacid, el fet de mantenir aquest esfor¢ prolomma un incert futur esportiu. En
aquests moments, si es vol seguir aconseguinttueradliment esportiu, el jove ja no
pot renunciar a una dedicaci0 setmanal a I'entremanmolt per damunt de les
exigencies de la resta de joves escolaritzatssava edat. Per altra banda, es fa del tot
impossible pensar en una rendncia en sentit cgntfae menysprei els estudis i la
formacié academica (Educacié Secundaria i Batail)jefPer altra banda, hom podria
argumentar que els estudis sén quelcom obligatrilei i que la dedicacio esportiva

€s una activitat totalment voluntaria i decididariment per qui s’hi dedica.

Tambeé és factible pensar que el dilema entre lecaeid als estudis o la dedicacio a
I'esport es resol quan es signa el primer contractdessional de rellevancia. La
seguretat que afegeix aquest contracte sol coinaidb I'opcié clara de dedicar-se a
I'alt rendiment esportiu en detriment dels estu8idn molt pocs els atletes i esportistes
professionals que mantenen amb tenacitat la dedieatesport i als estudis. Sovint
coincideix l'arribada del contracte professionalbaeis estudis de batxillerat o amb
estudis universitaris, de maxima exigencia a nigeldémic. S6n pocs els esportistes
gue accepten mantenir la formacié com a objectpontant de la seva vida, preveient

que la carrera esportiva €s curta i que la viddrairuna continuacio al final de la
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mateixa. Abans era més factible I'esfor¢ per combiesport amb carreres
universitaries exigents tal com la medicina o Kkarectura. Tot i que aquest aspecte
tampoc no esta del tot ben resol (combinar desplegts, viatges, dobles entrenaments
amb [l'assistencia a classe, la realitzacio de Hieloal”’estudi), és evident que aquest
grup és el que més ajuts institucionals ha anantebls darrers anys. Per tothom és
sabut el tracte diferencial que han de rebre elgd@sits universitaris que surten a la
llista d’esportistes d’elit que es publica al BO& DOGC.

Es per aquest darrer motiu que el projecte eserar en les edats de formacio, quan
encara no existeixen ajuts institucionals, quattefa o I'esportista en formacié encara
no sap amb certesa si un dia sera un dels esqudiits I'esport professional. Es en
aquestes etapes de formacio 12-18 anys quan Keslardedicacié als entrenaments
s’incrementa molt per mantenir la formacié espartival seu temps, la necessitat de
mantenir el rendiment academic en els estudis secisn Una imatge ben elogient del
problema: cada nova temporada cal anar dedicantengss de les inexorables 24h del
dia a les dues dedicacions, mantenint un bon resrdien ambdues (fet que justifica
I'esfor¢ i la motivacié per continuar), i normalniesense cap tipus de concessio

institucional, pedagogica o administrativa.

Tot el plantejament anterior s’adoba amb mudultiplesiables que poden influir i
contextualitzar cada cas. Destaquem-ne el rendiesgrartiu (marques, nivell de joc),
diferencies d’exigencia academica entre centregrded tipus de modalitat esportiva

(individual o d’equip):

Rendiment esportiu En aquest periode de formaciéo que s’enceta ambséilslis de

Secundaria i fins a Batxillerat, la variable rendithesportiu és clau pel manteniment
de I'equilibri entre estudis i entrenament. En etpindividuals (atletisme, natacio,
esqui), és molt possible que si un atleta ja queala lluny de les marques que donen
acces als principals campionats autonomics o &stgéi per dedicar-se plenament als
estudis. En aquest cas, I'Unic problema, si existeim a tal, és I'acceptacid d’'una
realitat competitiva que, com en la seleccié natm@meés va deixant els més aptes per
arribar al vertex de la piramide competitiva. Aguegro, és un problema educatiu que
haurien de saber trametre les families, entrenadbubs durant el procés de formacié
per tal que, arribat el dia, el seu pas a I'esp@r$ recreatiu no fora cap tipus de procés
traumatic o desagradable.
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En canvi, el problema rau quan I'esportista, eneatgs edats, encara estigui assolint
marques a nivell de Catalunya i a nivell estatqlje el faci mantenir-se entre els quinze
millors, per exemple, de la seva categoria. En igénen aquests casos, la decisié sera
logicament la d’intentar mantenir aquest fragil iBou entre I'exigéncia académica
cada vegada més complexa i la dedicacio esportieaogqple gran part de la vida de
I'esportista. Cal ser conscients que el rendimspbsiu pot presentar-se molt variable
durant I'evolucié d'un atleta. Es a dir, que unettl pot no presentar marques d’alt
nivell els primers anys de la seva participaciénicanvi, des del llarg treball en silenci

i tapat pels qui tenien les millors marques anterent, explotar en edats posteriors. |,
evidentment, a la inversa. Pot ser que un espoidisé hagi presentat bones marques
durant els primers anys com a practicant, s'acabsotent en I'enorme massa
d’esportistes anonims que fan gran una determinamtialitat, tot i saber que no estan
al nivell d’accedir a campionats importants. En esfsl dos casos, el dilema que
presenta el present projecte de recerca també bapara inversa: es planteja en
I'esportista que “explota” ja en edats avancades oonverteix en argument per deixar

I'esport d’alt nivell en esportistes que ja no pesgen.

Diferéncies d’exigéncia academica en una matexpacfquesta exigéncia queda més

diluida, en els esportistes ja considerats prajasss o d’alt rendiment que, en funcio
de la seva publicacio al BOE o al DOGC, poden gaddin tracte metodologic
diferenciat, que no pas de rendiment academic. gtguesportistes poden al-legar els
viatges, les concentracions, i les dobles sessl@mrenament per justificar un canvi
totalment logic en la metodologia d’ensenyamens éstudis universitaris que estiguin

cursant, potser retardant la conclusié dels espefis no havent-hi de renunciar.

Alguns esports, a partir d’'unes certes edats, egraspecifics com el CAR de Sant
Cugat tenen cura també d’adaptar els curriculumgcagais a les necessitats
d’entrenament requerit. El preu a pagar en ageestss, no ho oblidem, és el de trencar
amb la vida que ha estat fent de manera quotidiesortista fins aquell moment. Ser
becat en el CAR, al marge del reconeixement cowienpial futur esportista d’elit i les
obligacions de comportament que se’n deriven, tasipd@fica 'acceptacio de deixar
una determinada escola, un entorn familiar, ungsmidecisié no tan facil de prendre

en determinades edats i, pitjor encara, per unecbbs esportius totalment incerts.
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Aix0 no significa, pero, que qui realment vol i di@stenir una oportunitat, I'ha accepti

si aquesta es presenta.

En aquesta linia de I'exigéncia academica no valdeixar de tractar un tema molt més
subtil, perd clarament identificat en tots els eatts educatius. Es la diferéncia
d’exigéncia academica i en els estudis en genetad eentres educatius que ofereixen a
una mateixa etapa. De forma clara, I'exigencia esach d’'un centre determinat pot ser
molt més alta que I'exigencia academica d’'un atteatre, seguint qualsevol teoria
pedagogica totes respectables. Pero a efectegcpragsta clar que si I'esportista a més,
pertany com a alumne a un dels primers centresa@dagc I'equilibri comentat en
aquest projecte encara pot ser més problematicto2e manera, més enlla de la
tipologia i linia educativa de cada centre, el §agealment determinant és I'exigencia
académica de les families on es viu, la seva psivitet enfront els examens i deures, 0
la seva permissivitat en funcidé de determinats emaiments o competicions.

Simplement és un tema de prioritats.

Tipus de modalitat esportivder ultim, fer esment a la variable tipus de nlitata

esportiva, per que aquesta també pot afectar @ifeetnt tractament de I'equilibri entre
rendiment academic i dedicacié a I'entrenament.irBpalguns esports d’equip que
tenen sortides professionals clares (futbol, babglie), poden enlluernar abans d’hora
el jove esportista i abocar-lo a una mala decisi@lemoment d’afrontar el problema.
Tot i que la cultura ha anat imposant la necesdédta formacioé permanent al llarg de
la vida, son casos forca clars de com el problemeda@ resolt en signar el primer

contracte professional digne.

Per altra banda, situats ja en la franja d’edanédiva, en linies generals, els esports
d’equip no tenen I'exigéncia d’entrenament tanexi com en els esports individuals.
En clubs professionals importants, les categonémntil, cadet i junior (13-17 anys),
van incrementant els seus dies de treball de 3esdions a la setmana fins a 5 sessions
en alguns casos (meés partits els caps de setnandrada de I'entrenament sol ser de
una hora i mitja de mitjana, a part de les sesgiensreparacio fisica que pertoquin. En
canvi, en els esports individuals, sobretot lagidtda dedicacio horaria ja €s molt alta
des de molt joves; en clubs modestos, en el danmsrde Primaria ja s’esta entrenant

cada dia i molt sovint, en la majoria de clubs,l@sanys ja s’entrena doble sessi6 (7h
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del mati i 19h de la tarda) dos o tres dies atimaea. Evidentment, I'entrenament va
augmentant també amb I'edat, tot i que la mitjamdaddurada també esta, com en els
esports col-lectiu, en 1h30. Altra tema a considésala intensitat de I'esforg fisic en
ambdues modalitats esportives, ja que en els assipolividuals, potser mancats d’altres
exigencies tactiques, el treball és exclusivamegaruc i técnic. Aquestes diferencies
entre modalitats esportives justifiquen que la neelivideixi la mostra de la poblacio
esportiva en dos grups diferents: esport individtegghresentat per la natacio i esport

col-lectiu, representat pel basquetbol.

Al marge d’aquestes consideracions, cal reflexioleament sobre la desigual sortida
professional que ofereixen aquestes modalitatsriégpm Potser entrenar-se durament
en esports com el futbol o el basquetbol, quars jaresenta un cert nivell de joc, es pot
traduir en un futur contracte professional digpero la situaciéo de la conciliacié

extrema entre vida academica i entrenaments ea &mpecialment delicada si s’aplica
en esports amb sortides professionals molt méstasce amb menys reconeixement

general per part de la societat o els “mass-media”.

En aquestes coordenades de reflexid, el projecteaca es desdobla en dos estudis
diferents pero intimament relacionats. El primetudis de caire quantitatiu, vol
investigar la relacié entre el volum d’hores dedes a I'entrenament i el rendiment
escolar, reflectit en les notes. En aquest primaepte, el grup d’esportistes escollit no
compta amb cap ajut de projecte academic o ingiita o sigui el que podria
representar el 90-95% dels esportistes de competeia poblacid i que anomenarem
model de compaginacid estudis i entrenament ngrateEl segon estudi, de caracter
qualitatiu, pretén comprendre la situacié actud$ @sportistes que disposen d’algun
ajut per a la compaginacio d’estudis i entrenam@gtests ajuts es dividiran en dos
tipus: model no integrat amb projecte d’esportistemdel integrat. El primer presenta
adaptacions horaries académigues que ajuden PFemrent que no impedeixen
I'esportista gaudir de la doble vida social: elsa@mel context escolar i els amics del
context esportiu. En canvi els projectes integiagdiquen la rendncia a la vida social
del context escolar, per qué en la vida acadénsceomparteixen les hores amb els
mateixos esportistes amb qui s’entrena, podenglgmn cas, passar la nit a la casa
particular. Es calcula que aquests models sénseptatius d'un 5-10% de la poblaciod.
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GRUPS D’ESPORTISTES | PROJECTES D'’ESTUDI

MODEL MODEL NO INTEGRAT MODEL
NO INTEGRAT AMB PROJECTE INTEGRAT
Estudi A: Quantitatiu Estudi B: Qualitatiu

Figura 0: Grup d’esportistes i projectes d’estudi.

El projecte de recerca anteriorment exposat, égedsat per dos eixos d’estudi

fonamentals:

a) La dimensio sincronica de I'estudi, que pretén diatuen un mateix moment

(primavera 2009), quatre grups poblacionals deretits edats, que reflecteixin
'increment de les hores d’entrenament esportiddogicament l'exigéncia
académica cada vegada més elevada en anar sugtarza educatives. Aquesta
dimensié que ja es fa palesa nitidament en el diblprojecte, pretén estudiar
com compaginen els estudis i els entrenaments sigliants esportistes a
mesura que es van fent grans. L'estudi es vol @estr les eépoques de formacio
esportiva, en les categories inferiors, en elsresfodel joves per compaginar
ambdues activitats de maxima exigencia. L’'estudliigeels esportistes que ja
han acabat I'escolaritzacié, sigui per qué ja estanel mon laboral o a la
universitat. Hom coneix els esforgcos que fan les/arsitats catalanes per
millorar la qualitat de la compaginacio d’estudisentrenaments esportius,
especialment als atletes que presenten el titobpditista d'elit o d’alt
rendiment, el nom del qual apareix a les llistes geriodicament publica el
CSD o el Consell Catala de I'Esport. El projectgpéd objectiu els estudiants
esportistes anonims, que encara no apareixen eflistapi que potser no ho
faran mai, pero que cada dia dediquen un munt ééhan’entrenament esportiu,
en un esfor¢c sovint poc reconegut. Per acotar dessede formacio preteses,
s’escolliren dos anys de diferencia com a refeeeper observar-ne I'evolucio,
especialment emfatitzats si es vinculaven alsdid&@tapa educativa:

12 anys: 6e. Primaria (final etapa Educacié Pria)ari

14 anys: 2n. ESO (final 1r. Cicle de 'Ensenyant@éatundari Obligatori).

16 anys: 4t. ESO (final 2n Cicle i etapa de I'Ensenent Secundari Obligatori).
18 anys: 2n. Batxillerat (final etapa Secundariastiabligatoria i accés

Universitat)
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b) La comparacié en cada grup d’edat entre la poblgeneral i la poblacio esportista,
atenent els indicadors que ens diferenciaran ampddss: dedicacié setmanal a
I'entrenament esportiu en un minim d’hores i llut@mpetitiva com a minim pels
Campionats de Catalunya de cada modalitat esporigaest segon eix d’estudi
aporta la dosi de diagnostic i prediccio de congroents poblacionals comparant-
los en les seves particularitats i comprovar lditptalels resultats académics en els
dos grups poblacionals, tan diferenciats en la ssigencia a I'entrenament i a la
competicio esportiva. Els documents legislatiussadtats, solen denominar aquests
estudiants comalumnes amb dedicacio significativa a la practica déesport a I'etapa
de 'ESO i dumnes que compaginen amb la practica intensiva dé&esport a I'etapa del
batxillerat. Es tornara a incidir en aquesta disfinen el plantejament de la recerca

quantitativa.

La recerca pretén ser complerta i oferir una Migilistica de la situacié a Catalunya,
mitjancant un estudi de metodologia mixta, o siguna combinacié dels
enfocaments quantitatius i qualitatius (Hernandez Fernandez, C.; Baptista, P.,
2003). La idea és d'una retroalimentaci6 metodclgentre el positivisme
generalista i una investigacio social en espodailee més comprensiu i interpretatiu
que ajudi a comprendre I'actuacié dels models ddigcan els alumnes esportistes
(Sanchez, 2003). Les diferencies entre metodologiemtitatives o qualitatives
posen de manifest que la recerca ha de formanpaéssariament d’'un apropament
interdisciplinar a la realitat educativa. Angue®@9) ha posat de manifest que
dades tractades tradicionalment amb metodologiantga@va, que reduien
comportaments a niumeros, poden ser enteses amdatogfies qualitatives i a la
inversa, que materials textuals més qualitatiugleposer referits al tractament
quantitatiu i estadistic. La sublimacio del métatgta és que la tradicional frontera

entre metodologies es vagi esvaint.
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2. MARC TEORIC | LEGISLATIU.

Marc teoric.

Consultant la bibliografia es troben multiples réfeies a estudis que relacionen els
resultats acadéemics amb la dedicacio a I'esportedooldra ser massa extens en les
referencies teoriques del projecte, només s’espadh alguns articles, llibres i tesis
gue poden aportar un bagatge de reflexio inicifiCismt. El projecte de recerca no és
planteja tan teoric o documental, sinG sobretotctprai aplicat, recollint dades i
informacio sobre la realitat actual. Malgrat tat, ecessari apuntar algunes linies de
recolzament tedric sobre les quals bastir el ptejedinvestigacié. Hernandez,
Fernandez, i Baptista (2003), proposen que gualsecerca comenci en un marc
teoric que analitzi teories, investigacions i aatEmts que es considerin valids per

focalitzar I'objecte d’estudi.

Un bon referent inicial és l'article de Taras (2))0§ue recull 14 estudis en que
s’intentava correlacionar I'activitat fisica amls @lssoliments academics d’'un segment
de poblacié determinat. Alguns d’'aquests estudisfoesalitzaven en l'impacte de
programes d’educaci6 fisica, altres en la dedicasfibrtiva i altres en la implicacié de
les activitats extraescolars. Pero els estudisepten tal variacio de resultats que es fa
dificil d’afirmar si les correlacions trobades entrivell d’activitat fisica i millores del
rendiment académic eren casuals o eren realmest caefecte. Aixi ho exposa el

mateix autor en les conclusions de I'article:

“L’activitat fisica esta ben associada amb la miélajlobal de la salut. Els programes
d’activitat fisica desenvolupen habilitats sociatslloren la salut mental i disminueixen
les conductes de risc. Relativament pocs estudisRkplorat la relacié entre la relacio

entre els resultats academics i I'activitat fisicacaldrien més investigacions que

poguessin garantir amb claredat aquesta relaciaras, 2005, pag. 218).

Insisteix I'article en un tema també ben actuamknca de resultats evidents en aguest
aspecte no s’hauria de limitar les hores d’educéisiéa a les escoles, ja que hi ha

evidencies de beneficis cognitius en relacio aaatizitat fisica adequada.
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En el nostre context, un estudi basat en una etajae§928 estudiants entre 14 i 19
anys d’instituts de Catalunya, demostrava que dddeacents que feien activitat fisica
voluntaria al menys una vegada a la setmana, nedartreien millors notes, sind que
també es trobaven millor amb el seu cos i manem#ors relacions socials amb el

seu entorn familiar i escolar.

Aquest estudi, fet per Suris i Parera (2005), esaben I'Enquesta de Salut dels
Adolescents realitzada a Catalunya el 2001, i gmangue si es feia activitat fisica, el
risc de treure males notes es reduia en un 26%remsel en un 34% en les noies. De
tota manera, I'estudi no aclaria la frequiéncia tivtat fisica setmanal recomanada ni si
una dedicacié extraordinaria a I'entrenament, Eodenir efectes perjudicials en el
rendiment acadéemic. En aquestes coordenades, rdavguelar si les correlacions
estadistiques publicades demostraven amb certesfagjliactivitat fisica la causa de la
millora del rendiment academic: com a estudi dpiarinomés podia relatar que es van

trobar correlacions, pero no que les explicaciossih de causa — efecte:

“(...) Podria ser que hacer deporte forme parte del pazlbdena conducta y que los
adolescentes fisicamente activos sean en muches eapiellos que tienen buenas
relaciones con sus padres, que no consumen drogpee yhacen los debetesSuris
(2005, entrevista en premsa).

A Tligual que larticle de Taras, l'estudi tambécto un tema ben actual entre els

adolescents, la perdua progressiva de la pradsezafamb I'edat, i els problemes de

salut que se’n derivaran. El projecte de receraxdpdambé tractar secundariament
aquest tema, al marge de I'objectiu principal @stlidi, sobretot observant les dades de
practica esportiva de la poblacié general (veusaltats quantitatius).

S’han presentat dos articles que tracten sobrddaié entre I'activitat fisica i esportiva
i el rendiment academic en diferents contextosraaull internacional d’estudis i una
recerca feta de manera extensa en el propi cotéetatalunya. El projecte de recerca
comparara la poblacié esportista de competicié @l@aya amb la poblacié general,
formada per poblacié sedentaria o per poblaciorgaétza només esport de lleure o
informal. La preocupacio que existeix darrera deetzerca €s la por a que la dedicacio

exigent als entrenaments pot afectar el rendimeademic i cultural dels estudiants
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esportistes, amb la repercussidé que aquest feti peigu en el seu futur professional.
Aquest és el temor de moltes families i exposat@ssitat clara de trobar un model de
solucié en el qual hi hagi un alt compromis polited mén educatiu i esportiu, ja sigui
en mitjancant model no integrats amb projectes réggoclarament desenvolupats o
mitjancant models d’integracié educacio i espodl @bar una solucio politica per que

aguests esportistes no hagin de decidir entre cthatat o I'altre.

Heinemann (1998), citat a la tesi doctoral de \Glan (2009), explica que mentre més
temps es dedica a I'entrenament i a les compesiciorenors sén les possibilitats de
preparar-se per al futur. L’esport d’alt nivell sdvés sinonim d’'impossibilitat de

compaginacio amb la formacio, ja que hi ha coinuiig cronologica de les dues
activitats en I'evolucié vital de I'esportista, @t I'adolescéncia i la joventut.

Wylleman i Lavallee (2003) expliquen de forma rdti@questa evolucié de I'esportista
amb l'edat, havent de compaginar el desenvolupafigokdgic de cada edat, amb les
exigencies educatives de cada etapa i les reladoomls canviants en el context
cultural on viu (transicions). Per tant, sense hesteixes condicions de formacio
cultural, potser la professionalitzacié futura quasport s’esgoti podria quedar en
entredit o, com a minim, estar en desavantatgecésge la poblacié general.

La mateixa Vilanova (2009) ens ofereix un compkereferéncies sobre investigacions
que demostren la relacié entre I'educacio i el rfygrofessional dels esportistes. Aixi,
Cecic Erpicet al, (2004) afirma que el nivell educatiu té relaaib les dificultats per
trobar feina i amb possibles problemes economiesa®a banda, un alt nivell educatiu
augmenta els coneixements a nivell professionasi dportunitats de trobar feina
(Grobett, 1985; Murphy, Petitpas & Brewer, 1996]l\dins-Ryce, 1996; Cecic Erpat
al., 2004). Aixo significa que en finalitzar la caaessportiva, la formacié academica i
cultural té una influéncia positiva en la qualitke la retirada (McPherson, 1980;
Svoboda & Vanek, 1982; Werthner & Orlick, 1986; Wéphanet al.,1993).

D’aquesta manera, Vilanova (2009), afirma que kantxidé ha de ser I'accié clau de
I'esportista per a accedir al futur mercat laboralonscient d’aquest fet, les maneres

que troba per formar-se son multiples:

2. Marc Teoric i Legislatiu.

12



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

“(...) SOn bastants els i les esportistes que han deaidjtirir una formacio. N’hi ha
gue estudien durant la carrera esportiva, n’hi haltles que decideixen fer-ho una
vegada finalitzada. En esports no professionalslgnnes ocasions també es decideix
finalitzar la carrera esportiva abans del que seriacessari per tal de formar-se, a
causa de la plena consciencia que no podra viute ko vida de I'esport”(Vilanova,
2009, pag. 108).

L’altre questié teorica rellevant que se'n deriva @ tipus de solucions que les

institucions poden aportar a aguesta demanda pepaginar els estudis amb I'esport.

La majoria d’estudiants esportistes de Catalun@eO&%), no tenen cap tipus d’ajut per

poder-ho fer, i potser un 5-10% gaudeixen d’ajaitucionals en forma de models

integrats o de models no integrats amb projecteapeEsportistes. Aquestes models per
compatibilitzar els estudis amb I'esport nasquemrmbservar les estructures esportives
d’'altres paisos que tenien projectes ja desenvidupa aquest aspecte, i sobretot
s’impulsaren en el nostre context arran dels Jécefirs de Barcelona 1992. Més tard

aparegueren escletxes en la legislacié del sistnaatiu per poder anar encabint i

donant forma uns projectes per a esportistes quararcal desenvolupar amb més
atencid. El recent treball de recerca de Cano (ROO&ustra I'evolucié d’aquesta

necessitat en els programes de tecnificacio ddugtaa finals dels 80:

"(...) es constata que els esportistes en programes defitacio o alt rendiment
esportiu, en edat escolar, denotaven importantdleroes a I'hora de compatibilitzar
la practica esportiva i I'ensenyament reglat, dentenera que les persones implicades
en aquestes activitats havien d'escollir entre aradtra disciplina. El resultat dels qui
decidien dedicar-se a la practica esportiva abartsdinys 90 és facil dimaginar: els
atletes, haguessin o no triomfat en la vida espartes trobaven, en I' edat adulta, en la
qual ja no és possible la competicid, sense unendgié académica mitjana que el
permetés orientar, en aquest moment encara praguetiseva activitat laboral, de la
qual depenia en molts casos la seva subsisténcg.tréctava d'un problema
veritablement seriés, que segurament va condicidaalecisio, per part de molts joves
esportistes i les seves families, de no particgarprogrames de tecnificacio o alt

rendiment.
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Aquest assumpte va mereixer una profunda atencipare dels politics involucrats en
solucionar els problemes de I'esport. Havien deadama sortida satisfactoria a la
problematica plantejada. Dos fets conjunturals litanien I'encaix del trencaclosques:
per un costat els imminents Jocs Olimpics de Baneei per l'altre I'experimentacio de

la reforma educativa de la qual seriem pioners” (8a2008, pag. 163).

Cano (2008), explica amb detall I'aparicié en alguépoca de diversos centre de
tecnificacio fruit de la relacié entre la SecritaBeneral de I'Esport i el Departament
d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya peardsolucions a un important

nombre d'esportistes en edat escolar. Al prinpi@ip, no gaires federacions van creure
en el Pla de Tecnificacié Esportiva de Catalungaudiren dels serveis educatius d’'un
centre docent no van ser gaires, pero gracieseinia educativa realitzada pels centres
docents i a la politica de beques per esportidtgsogecte s'ha anat consolidant fins

arribar a les dimensions actuals. Aquesta necessifastifica solidament per que:

"(...) Els esportistes d'alta competicié en edatods son freqiientment adolescents o
joves que dediquen un important numero d'hores aréparacio fisica i esportiva que
oscil-la, depenent de la intensificacio de I'enément o periode de competicid, entre 5
i 7 hores diaries. Es per aquesta rad que I'ensereyd reglat requereix una continuitat
i rigor, pero també uns ritmes que van marcant mpp desenvolupament del curs.
Aquests joves 0 adolescents han d'assumir el rbésigortista, la qual cosa suposa una
renuncia a l'esbarjo i a la practica d'altres adtats propies de I'edat, almenys amb la
frequiéncia o temporalitat que altres hi poden dadiga que a les hores dedicades a la
formacio esportiva cal afegir la seva participa@n activitats escolars i les tasques que

d'ella se'n desprenen(Cano, 2008, pag. 164).

També el treball de Vilanova (2009) ofereix borefenencies al respecte, sobretot quan
explica aquells paisos que ja gaudien de modelsaéida per compatibilitzar educacio i
esport sense renuncies. El cas més conegut égagh llentre estudis universitaris i
esport d’alt nivell als EUA, ja que si un bon eg{stet no aconsegueix entrar a la
universitat i continuar alla els seus estudis sopgrtampoc podria seguir amb 'esport
d’alt nivell competitiu. No entrar a la universigd renunciar a I'esport d’alta exigéencia

i limitar-se a I'esport de lleure. Aquest projedi recerca connectara directament amb

2. Marc Teoric i Legislatiu.

14



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

aquesta necessitat de cristal-litzar els esforeos@mpaginar esport i educacio durant
'etapa de secundaria i la transici6 d'entrada autaversitat en l'analisi de les
entrevistes qualitatives als esportistes d'elit. &g paisos europeus com Espanya,
Bélgica, Franca o Holanda el model ha apropatreituts d’educacio secundaria als
centres d’alt rendiment, on un grup molt minoritdel total d’estudiants esportistes
poden seguir els seus estudis en un model d'intEgrd/ylleman & Lavallee (2004),
parlen de programes especifics com el de Belgioa, tgnentopsport schoolsun

programa de vint hores setmanals amb un horari Gonp

Finalment, es planteja la possibilitat que els dggies d’alt nivell enfoquin la seva vida
de manera diferencial a la poblacié general; nehde ser com la resta de la gent, per
que precisament no tots els ciutadans fan duesitatsitan exigents com ho fan els
esportistes estudiants. D’aqui sorgeix la idea cee€lgada més desenvolupada i
estudiada ddProjecte PersonalRoca, 2006b). El projecte personal, com escautdr,

no €s un concepte nou, pero que ha revifat eocietat occidental i que té aplicacio als
esportistes i a la seva especial problematica. rBjegte personal és un exercici
d’autonomia basat en els coneixements de cadacteipg projecte personal sorgeix de
la reflexié i de la saviesa de cadasarprt quelcom diferenciat perd compatible amb
els projectes col-lectiigRoca, 2006b, pag. 131). Psicologicament, elgutgj personal
aplicat a I'esportista I'ha d’ajudar a centraraesaber que és el que vol i qué és el que
desitja, i és també un projecte que ha de motavael/a existencia. Per tant, potser la
vida de I'esportista no pot ser exactament iguahaubjecte de la poblacié general,
pero el seu projecte existencial ha d'estar fonaateen la rad i amb objectius

assolibles, malgrat puguin tenir ritmes d’assolitriéferents a la resta dels ciutadans.

“...hi ha un enfocament massa alarmista respectduder de I'esportista d’alt nivell: que faras &litur?,
€s una pregunta constant... tant és aixi que adegé impedeix gaudir del present, de I'esforquatt|
I'esfor¢ d’alt rendiment té I'exigéncia del momexatual; s’ha d’estar al 100% aqui creient que haip

aconsegquir, sind res. Si penses en el futur, étedis”.

“L’Gnic sistema que hem trobat per tal d’ajudar $jgortista a compaginar, és fer prendre consciémtia
propi esportista que la gestié del temps per asdet coses ha de ser diferent. Per exemple, pziri
I'esport, i sense descuidar I'educacié, fes-ho m@®c a poc,a un ritme diferent del que fa la redtda

poblacid: un projecte de vida personal que no atsacap porta, nomeés et fa anar més poc a poc...”

(Entrevista qualitativa 2)
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Marc legislatiu.

DEPARTAMENT D'EDUCACIO

DECRET 143/2007, de 26 de juny, pel qual s'estalbteil'ordenacié dels

ensenyaments de I'educacioé secundaria obligatoria.

Disposicié addicional primeraSimultaneitat d'estudis obligatoris i ensenyament

artistics o esportius.

“El Departament d'Educacio establira mesures pdaailitar el seguiment i superacio
dels estudis d'educacié secundaria obligatoriaautmnat que cursa simultaniament
aguesta etapa i estudis de musica o damsag amb una dedicacié significativa a

I'esport”.

Resolucié de 29 de maig de 2009 relativa a I'orgdmécio i el funcionament dels

centres publics d’educacié secundaria per al curdd®9-2010 (extracte):

3.2. Atenci6 a la diversitat en I'educacié secuiadaligatoria

3.2.7. Alumnat d'ESO amb dedicacio significatia practica de I'esport.

3.2.7.1. Centres educatius d'especial atencifeatzica esportiva .

En el marc dels acords subscrits entre el DepartanieEducacio i la Secretaria

General de I'Esport, els centres que pertanyen axdaxa de centres educatius
d’especial atencio a la practica esportiva podragsednvolupar projectes de centre que
incloguin adaptacions del curriculum de la maté&iaducacio fisica i/o de les materies

optatives per a alumnes de I'etapa d’ESO.
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Per sol-licitar I'autoritzacio d’aquests projectes centres que pertanyen a la xarxa de
centres educatius d’especial atencié a la practasportiva, la direccié del centre
trametra a la direccid dels serveis territorialsa,la ciutat de Barcelona, a la geréncia
del Consorci d’Educacio la proposta de projectebelaada pel centre, en la qual
caldra especificar els continguts i objectius demateria d’educacio6 fisica i/o de les
matéries optatives que, a parer del centre, haudenser suprimits o modificats als
alumnes d’especial atencio a la practica esportiva.direccio dels serveis territorials
I, a la ciutat de Barcelona, la geréncia del Corgod’Educacio trametran la
documentacié, amb informe de la Inspecci6o d’Edutaei la Direccié General de
'Educacié Basica i el Batxillerat, perqué dicti s@lucié. En el cas d’alumnat que
tingui un curriculum diferent a I'establert en etojecte autoritzat, el centre haura
d’elaborar un pla individualitzat segons el quenslica a l'apartat “3.2.4. Plans

individualitzats”.

3.2.7.2. Alumnes amb dedicaci6 significativa aplasen altres centres.

Els alumnes amb dedicacié significativa a I'espaxtalada pel Consell Catala de
'Esport, matriculats en centres que no pertanyinaaxarxa de centres educatius
d’especial atencié a la practica esportiva, podext-lgitar a la direccid del centre
educatiu que se’ls apliqui un pla individualitzateginclogui el reconeixement de la
matéria d’educacio fisica i d’algunes o totes leasténies optatives per a alumnes de
'etapa d’ESO. En aquest pla individualitzat caldedjuntar-hi la documentacié

seguent:

a. Sol-licitud signada pel pare, mare o tutors lsgie I'alumne/a

b. Certificacido del Consell Catala de I'Esport (adels Paisos Catalans, 12. 08950 -
Esplugues de Llobregat). Els alumnes obtindran afjueertificat quan siguin
esportistes que figuren en el programa de tecrifcdARC) de la federacié catalana

corresponent.
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El director o directora del centre educatiu traslEra aquesta peticio de pla
individualitzat a la comissié d’atenci6 a la divéed del centre, que procedira d’acord
amb el que s’estableix en I'apartat “3.2.4. Plamglividualitzats”. Atés el motiu de la
sol-licitud, el pla haura d’especificar els contutg i/o objectius de les materies
optatives que, a parer del centre, haurien de serisits o modificats per a 'alumne o
alumna, i deixar constancia del reconeixement deé&éria d’educacio fisica. El pla

sera aprovat pel director o directora del centre.

3.7. Plans individuals i modificacions del currigml en les etapes postobligatories

3.7.1. Plans individuals, exempcions i convalidaside matéries en el batxillerat.

3.7.1.1. Plans individuals — Batxillerat.

El Decret 142/2008, de 15 de juliglel qual s’estableix I'ordenacié dels ensenyament

del batxillerat, estableix la possibilitat d’esfalthesures d’adaptacio i autoritzar plans
individuals al batxillerat. L'Ordre EDU/554/2008e d.9 de desemhrger la qual es

determinen el procediment i els documents i retpufermals del procés d’avaluacio i

diversos aspectes organitzatius del batxilleratsdva adaptacié a les particularitats del

batxillerat a distancia i del batxillerat noctudesenvolupa aquesta possibilitat.

Es pot elaborar un pla individual en cas d’havadaptar mesures més especifiques per
a un determinat alumne/a un cop exhaurides les neesle tipus més general. El pla

individual es pot elaborar per a alumnat:

gue presenta altes capacitats intel-lectuals endiment académic elevat,
amb trastorns d’aprenentatge,

amb discapacitats,

d’incorporacio recent al sistema educatiu catala,

gue compagina els estudis de batxillerat amb @élslissde musica o de dansa,
guecompagina estudis de batxillerat amb la practica itensiva de I'esport,

gue presenta altres circumstancies singulars.
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Procediment d’exempcions de materies als alumnes aqunpaginen els estudis de
batxillerat amb la practica intensiva de I'esport:

-Centres educatius d'especial atenci6 a la pracéisportiva:

En el marc dels acords subscrits entre el DepartaneEducacio i la Secretaria

General de I'Esport, els centres que pertanyen axdxa de centres educatius
d’especial atencio a la practica esportiva podragsednvolupar projectes de centre que
incloguin adaptacions del curriculum de la matéd@ducacio fisica i/o de materies

optatives per a alumnes de batxillerat.

Per sol-licitar I'autoritzacio d’aquests projectes centres que pertanyen a la xarxa de
centres educatius d’especial atencié a la practesportiva, la direccié del centre
trametra a la direccié dels serveis territorialsa,la ciutat de Barcelona, a la geréncia
del Consorci d’Educacio la proposta de projectebeleada pel centre, en la qual
caldra especificar els continguts i/0 objectius ldematéria d’educacio fisica i/o de
materies optatives que, a parer del centre, haudenser suprimits o modificats als
alumnes d’especial atencio a la practica esportiva.direccio dels serveis territorials
i, a la ciutat de Barcelona, I'dorgan competent @dnsorci d’Educacioé trametran la
documentacié, amb informe de la Inspecci6 d’Eduiiaei la Direccié General de
'Educacié Basica i el Batxillerat, perqué dicti selucié. En el cas d’alumnat que
tingui un curriculum diferent a I'establert en etopecte autoritzat, el centre haura

d’elaborar un pla individual.

-Alumnes amb dedicacio significativa a I'esport mcatats en altres centres:

Els alumnes amb dedicacié significativa a I'espavalada pel Consell Catala de
'Esport, matriculats en centres que no pertanyemaaxarxa de centres educatius
d’especial atencié a la practica esportiva poden:Igitar a la direccié del centre

educatiu que se’ls apliqui un pla individual quelogui el reconeixement de la matéria
d’educacio fisica i/o de materies optatives perarmes de batxillerat. En aquest pla

individual caldra adjuntar-hi la documentacio segtie
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Sol-licitud signada pel pare, mare o tutors legidd’alumne/a.

Certificacio del Consell Catala de I'Esport (av.lsi®aisos Catalans, 12; 08950
- Esplugues de Llobregat). Els alumnes obtindranest certificat quan siguin
esportistes que figuren en el programa de tecrifcdARC) de la federacio

catalana corresponent.

El director o directora del centre educatiu traslEra aquesta peticié de pla individual
a la comissio d’atencio a la diversitat del centggie procedira d’acord amb el que
s’ha establert per a I'elaboracio de plans indivadkide batxillerat. Ates el motiu de la
sol-licitud, el pla haura de deixar constancia d&coneixement de la matéria
d’educacio fisica i, si escau especificar els awgtits i/0 objectius de la matéria o de
les matéries optatives que, a parer del centreribaude ser suprimits o modificats per

a I'alumne o alumna. El pla sera aprovat pel dimobd directora del centre.

A efectes de les modificacions que afectin matéeatives, cal tenir en compte que es
consideren optatives també les matéries de modgliaexcedeixin de tres el nombre

de materies de modalitat que cursa I'alumne/a a cacds de batxillerat.

3.7.1.2. Exempcions i convalidacions de materiBatxillerat

Curiosament les exempcions i convalidacions epenfiectament detallades en els
seguents casos: qualificacio de la matéria de liermgitalana i literatura, convalidacions
per a 'alumnat que cursa estudis professionalmdsica o de dansa, per a I'alumnat
procedent de cicles formatius i per l'atencié ediveaa l'alumnat amb mesures
judicials. En canvi, quan la regulacio legislatifaa referéncia a les exempcions i
convalidacions de materies al batxillerat en elsosade I'alumnat amb practica

intensiva de I'esport, no s’explica com s’han daitear i es limitat a reiterar:

A l'apartat “3.7.1.1. Plans individuals - Batxillat” s’explicita el procediment a seguir
en el cas d’alumnat que estudia batxillerat i alteratemps realitza practica intensiva

de I'esport.

2. Marc Teoric i Legislatiu.

20



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

Fet que podria perfectament lligar-se amb les xefites de Cano (2008), quan escriu
que:“(...) s'assenyala la necessitat de disposar d'omgor reglamentacié especifica
gue doni cobertura de la situacié singular d'escitéacio de I'alumnat esportista, aixi
com es posa de manifest les dificultats d'encaixnmumdel i la logica organitzativa
esportiva amb el model i la logica organitzativauedtiva. Per part dels informants
clau s'apunta que a voltes com a centre educatiartesensacio de ser un complement

secundari del programa de tecnificacié esportiy€ano 2008, pag. 166).

En resum, la legislacié educativa consultada efpadilarament dos possibles casos
d’exempcions o adaptacions -curriculars d’assigeatutan per 'ESO com pel

batxillerat:

ESO BATXILLERAT
ETAPES EDUCATIVES I|  Alumnes amb dedicacio Alumnes que compaginen
MODELS EDUCATIUS | significativa a la practica de | amb la practica intensiva de

I'esport I'esport

Centres d’especial atencié § Projectes de centre amb adaptacions del curriculum

la practica esportiva

Altres centres docents Pertanyer al Programa de Tecnificacio ARC

Figura 1: Etapes educatives i models per compaginar estuaipart.

Sobre els centres d’especial atencié a la praespartiva, cal reflexionar sobre el poc
resso ciutada de les possibilitats educatives ¢pfersixen, en especial atencio als
centres docents que imparteixen un model no integnd projecte per a esportistes, al
marge dels que especifica el programa ARC. En agessit, no s’ha aconseguit una
llista dels centres docents tan publics com prigats de manera autonoma inclouen
programes d’atencié als estudiants esportistes| exele projecte de centre. Tampoc

Inspeccidé d’Educacio va poder proporcionar-no$istht per valorar-lo.

En canvi, si es pot fer una aproximacio als centi@sents directament vinculats al

programa ARC de la Secretaria General de 'Espaortjestaquen:

2. Marc Teoric i Legislatiu.

21



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

CAR de Sant CugatlES Bar6 de Coubertin (ESO, Batxillerat i Cicles).
Centre de Tecnificacié d'EsplugueHES Joaquim Blume , (ESO, Batxillerat i Cicles).
Centre de Tecnificacié Marius Torres de Lleida:

IES Marius Torres de Lleida (ESO i Batxillerat)5S Joan Or6 de Martorell (Cicles
Formatius de Grau Mitja i Grau Superior d’Activitgsica).

Centre de Tecnificacié Esportiva del Ripolles:

I'IES Abad Oliba (ESO, Batxillerat i Cicles).

Centre Especialitzat de Tecnificacié Esportiva @arfis de Cornella:

IES Ferran Tallada (Barcelona) i IES Miquel Mar®dl (Cornella de Llobregat).
Centre Especialitzat de Tecnificacié Esportiva dadliisme de la Seu d'Urgell:
Col-legi La Salle (Cicles, ESO), IES Joan BrudiBatxillerat, ESO).

D’altres centres de tecnificacio, pero, encaraemen convenis per garantir la formacio
educativa dels esportistes estudiants, casos meh iBanyoles, i de I'esqui alpi a la Vall

d’Aran i La Cerdanyavfww.arcat.cat

De tota manera, el sistema educatiu catala ha ahdédgrents projectes d’atencié als
estudiants esportistes tan en regim public comapiigom els que s’estudiaran en els
casos seleccionats de l'estudi qualitatiu) i quebé haurien de mereixer el seu
reconeixement en l'esfor¢ que fan per atendre agsieecessitats especifiques: Escola
Santa Clara de Sabadell, STUCOM, IES Carles Va#lbde Granollers (handbol,
natacio), IES Joaquin Bau a Tortosa (handbol),llE& Companys de Ripollet (tennis
taula i atletisme)...

Per altra banda, la legislacié indica que si estealr autoritzacio per compaginar

estudis i esport al marge d’aquests centres edscdtatencié preferent, nomeés es pot
aconseguir si s’esta inclos com a esportista dgjrama ARC, fet que redueix molt les

possibilitats de generalitzar el benefici de lanm@ia tota la poblacio esportista.

2. Marc Teoric i Legislatiu.

22



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

SECRETARIA GENERAL DE L'ESPORT: Programa d’Alt Rend iment de
Catalunya (ARC).

DECRET 337/2002, de 3 de desembre, sobre I'alt remdent esportiu (extracte):

a) TECNIFICACIO ESPORTIVA:

Article 7: Selecci6 d’esportistes

7.1 Poden ser destinataris de la tecnificacio eiparels o les joves esportistes que:
a) Disposin d’una llicencia d'una federacié espwdicatalana, lliurada a través d'un
club i que tingui per objecte una disciplina espatolimpica, paralimpica o de
projeccio internacional notoria.

b) Superin els criteris de seleccid previstos emdamativa de tecnificacié esportiva

aplicable.

7.2 A l'inici de cada temporada esportiva, les fedeons esportives catalanes han de
presentar al Consell Catala de I'Esport la docuna@ith seglient:

a) Proposta dels i de les esportistes selecciopatsa la tecnificacié esportiva. La
proposta ha d’incloure tant les noves personescseeades com les que continuen de
la temporada anterior, i ha d’indicar el club o a&sacio esportiva a quée pertanyen, els
centres de tecnificacid esportiva a que estararcaids i els objectius individualitzats
de cadascuna d’elles.

b) Relacio dels i de les esportistes que la tengeanterior estaven seleccionats i que

no s’inclouen en la proposta i indicacié dels mstde la seva exclusio.

7.4 La permanéncia dels i de les esportistes erteknificacié esportiva esta
condicionada a la consecucio dels objectius indigldzats aprovats per la Comissio
d’Avaluacié. Si un o una esportista no assoleixadgectius durant dues temporades
consecutives, no pot ser seleccionat per a la fieagid esportiva la temporada

seguent.
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Article 8: Serveis de qué poden gaudir els i lgsoesstes integrats en la tecnificacio

esportiva
a) Beques de manutencio en residéencies esportives.

b) Seguiment i suport academic.

c) Suport de personal tecnic per al desenvoluparelstentrenaments.

d) Assisténcia a les competicions programades.

e) Material i utillatge adients per al desenvoluparhdels entrenaments.

f) Seguiment meédic i psicologic suficient per aagdir un estat de salut adient per a la

practica esportiva.

Article 11: Reconeixement dels centres de teciificasportiva

f) Si el centre té residéncia d’esportistes, s’hacckeditar I'existéncia d’un acord de
col-laboracié amb un centre d’estudis per establir programa educatiu especial per
als i les esportistes integrats a la tecnifica@dj decompatibilitzar la tasca esportiva

amb 'educativa

b) ALT NIVELL:

Article 18: Requisits per a obtenir la condicié simrtista d’alt nivell

a) Haver nascut a Catalunya o tenir el veinatgd catala.

b) Disposar d’'una llicencia expedida per una feaddaesportiva catalana, o per una
federaci6 esportiva de qualsevol altre ambit temigl, tant autonomic com

supraautonomic, que tingui per objecte una disnglesportiva olimpica, paralimpica
o de projeccio internacional notoria. En el cas gee disposi d’'una llicéncia d’'una
federacié esportiva d’'un ambit territorial difererdel catala, cal haver disposat
igualment d’'una llicencia expedida per una fededaesportiva catalana com a minim
durant cinc anys, encara que no siguin consecutius.

c) No trobar-se sotmes a cap sancio disciplinaspativa de caracter molt greu o a
cap sancio administrativa en matéria esportiva deacter greu o molt greu.

d) Haver estat en actiu la temporada immediatana@mérior a la temporada esportiva
en gue és proposat.
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e) Obtenir semestralment la puntuacié minima gquerdeni la Comissié d’Avaluacio
per a cada categoria d’edat i grup de classificadgls indicats al punt 3 de I'annex 1.
En el cas dels o de les esportistes paralimpicputatuacié minima és Unica.

18.2 La condici6 d’esportista d’alt nivell requlads aquest Decret és compatible amb

la condicio d’esportista d’alt nivell regulada a teormativa estatal.

Article 21: Serveis de qué poden gaudir els i ksoetistes d'alt nivell

a) Beques d'allotjament i manutencié a les residEnesportives.

b) Servei d’atencié assistencial: inclou tots edpectes de servei medic, d’'infermeria,
d’optometria, podologic i fisioterapeutic. Es pr@&sin centres de medicina de I'esport
acreditats pel Consell Catala de I'Esport i en skrveis médics de I'Administracié
esportiva de la Generalitat.

c) Servei d’atencié técnica en ciencies de I'espirtiou tots els aspectes de servei
psicologic, fisiologic, nutricional i biomecanic.sEpresta en centres de medicina de
I'esport acreditats pel Consell Catala de I'Esporten els serveis medics de
I’Administracio esportiva de la Generalitat.

d) Servei d’atenci6 academica: inclou tots els aspsctelacionats amb els estudis,
incloses tasques de tutoria i seguiment de les @ees usuaries de les residencies
esportives de la Generalitat.

e) Servei d'informacio i orientacié per a la ins&rdaboral: inclou tots els aspectes
d’orientacio sociolaboral per a la insercié en ebmdel treball i s’ha de portar a terme
a través del Servei Public d’'Ocupacié de Catalungés organismes concertats amb la
Generalitat que tinguin aquesta funcié.

21.3 Els i les esportistes d'alt nivell poden adceeh les mateixes condicions que els i
les esportistes d’'alt nivell determinats pel Cohsalperior d’Esportsa les places
reservades a esportistes en els ensenyaments gili@gs i no universitaris en centres
de Catalunya, sempre que compleixin els requisita@emics necessaris més, els i
les esportistes esmentats estan exempts de lazezadi de les proves d’accés als
ensenyaments en les mateixes condicions que eés iegportistes dalt nivell

determinats pel Consejo Superior de Deportes
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Barem d’esportista d’alt nivellCom a criteri basic, s'estableixen valoracions @nc

grups de competicions:

grup 1: JJOO/Campionat del Mén
grup 2: Campionat d’Europa
grup 3: Competicié Internacional
grup 4: Campionat d’Espanya
grup 5: Campionat de Catalunya

Per ultim, és important observar documents d’amdtiatal en relacié als esportistes i la
vinculacié amb els estudis. Es volen destacar Rmeats promoguts pel CSD (Consejo

Superior de Deportes), durant aquest any 2009:

a) Programa de Ayuda el Deportista Escolar (ADE 20@itre diferents merits
que exigeix aquest programa, destaquen els merddeaics que han de

cumplir els joves esportistes per tal de benefisen:

“(...) ellla solicitante debidamente cumplimentadellado y firmado, certificado
oficial del centro escolar donde haya cursado sstsidios en el curso 2008/09 dénde
consten las calificaciones obtenidas en la conva@atde junioexpresada con dos
decimales y de no ser asi, se desestimara la saliciSu valoracion se realizara
teniendo en cuenta lo que se expone en los siggiapartados:

1) Los puntos que se concederan a la solicitud gsie parametro serd la nota
media que refleje el certificado aportado, expresadn dos decimales. En el
certificado que se presente debe constar dicha naedia, con dos decimales,
calculada segun los baremos oficiales de la Conmadidutdbnoma de que se
trate.

2) Para poder tener acceso a las ayudas convocatlis solicitante debe haber
obtenido una calificacion media igual o superio8,&0 puntos

3) Criterios de desempate de puntuacion: De acuealo las funciones que esta
Comisiéon tiene encomendadas y antes de procederandlisis de la
documentacién presentada por los solicitantes dealudas, se establecen los
siguientes criterios de desempate para aquellossas los que la puntuacion
global de mas de un solicitante, segun el barentabéscido en el anexo de la

convocatoria, sea la misma:
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* Mayor media aritmética de las asignaturas cursaeasl curso 2008/09
en la convocatoria de junio.
* Puntos obtenidos por la clasificacion obtenida es tompeticiones a

valorar”.

Es rellevant remarcar que per aconseguir els lmafiaquest ajut, I'esportista ha de
presentar uns minims requeriments academics, fexatan 6,5 de puntuacié i que, cas
d’empat en els aspirants, abans es tindra en @asid el rendiment academic que no
nomes els resultats de les competicions. Sembiarexemple nascut de I'entorn esportiu

per potenciar I'estudi entre els esportistes depsditio.

b) Programa de Atencion al deportista de alto nivBl@RD 2009) Aquest programa

promogut pel CSD, es composa de 4 eixos vertelsadnientacié profesional,
Formacid, Lloc de treball i Col.laboracions. Conaneent lI'eix de formacié
presenta especial rellevancia per la nostra recerca

* Informacion y asesoramiento acerca de la ofertanfativa.

* Informacion y asesoramiento acerca de becas y ayatlastudio.

» Apoyo en la gestion y tramitacién de inscripcioadas actividades formativas.

e Seguimiento y tutorizaciéon académica

* Mediacion con los centros educativos y formativosrg favorecer la
conciliacion con la actividad deportiva.

* Intermediacion con empresas, entidades e instingsgara facilitar el acceso a

practicas laborales.

Programes similars també es desenvolupen en abxtardtala, com el recent Programa
SECAR (2009), promocionat pel CAR de Sant Cuga Fundacié Catalana per a
'Esport, que conté constants referencies a la &oién académica i cultural de

I'esportista. ElI programa pot ajudar en la compeandaterial esportiu i académic,

desplacaments, refor¢ academic i subvencions alsscformatius. Per altra banda,
també ajudara en la matriculacié a la universiias i tot en masters i postgraus, i en
I'extensio i desenvolupament del programa de tesoals esportistes d’alt nivell catala
col-laborant amb I'UAB, UB, URL, UdL, UPF, UPC i Gd (www.secar.cat
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Estudi A:

MODEL NO INTEGRAT

(Metodologia Quantitativa)

3. Plantejament de la recerca quantitativa

28



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

3. PLANTEJAMENT DE LA RECERCA QUANTITATIVA.

3.1. Fonaments de la recerca.

L’estudi quantitatiu pretén comprovar I'existénda relacié entre el nimero d’hores
dedicades a I'entrenament i el rendiment acadeerlx @lumnes situats en les edats de
12, 14, 16 i 18 anys, alumnes que pertanyen alllsieducatius 6€. de Primaria, 2n.
d’ESO, 4t. dESO i 2n. Batxillerat respectivameRer comprovar si la dedicacio a
'entrenament esportiu pot afectar a les notes eanaglies, s’estableixen dos grups

poblacionals clarament diferenciats per poderd@oimparacio:

a) Grup de poblacié General (GAlumnes que o bé no realitzen esport, o bé

realitzen esport a nivell només de lleure o escolaalgrat puguin competir, les
seves aspiracions estan molt allunyades de jugarrp€ampionat de Catalunya

i el seu volum d’hores d’entrenament setmanal med@gix de 3 hores.

b) Grup de poblacié esportistes (Blumnes que dediquen gran part de les hores

no lectives a la perfeccié esportiva mitjancanbtfenament. Son alumnes que
dediquen un minim de 4h30 a I'entrenament setmamadats meés joves (12
anys) i que lluitaran durant la temporada per ahfanat de Catalunya com a
objectiu minim. A més, s’ha volgut incidir en elspertistes que no tenen cap
tipus d’ajut institucional o que no pertanyen a pegecte academic d’ajut per a

esportistes: model educatiu de compaginacio ngiate

Al marge d’aquestes variables basiques (rendimeatieanic i hores de dedicacio a
I'entrenament), també es recullen variables petextmalitzar millor la problematica
plantejada. Aquestes altres variables que s’estrdigeran: genere, edat, educacio
(publica o privada), numero d’hores de dedicadiéstudi durant la setmana i durant el
cap de setmana i, finalment, la realitzacio d’afztts extraescolars al marge de les de
caracter esportiu (refor¢ d’estudis, idiomes, ndisieatre...). També es recolliran dades
que informin sobre el rendiment esportiu actuas désportistegianking en els esports
individuals, participacio en seleccions catalanesmanyoles o mitjana de temps de joc
de cada jugador. Sobretot en les edats més gmfactdle pensar que la fidelitzacio a

I'exigéncia de I'entrenament pot anar també erciélal rendiment esportiu actual.

3. Plantejament de la recerca quantitativa
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També és important apuntar que les variables paide I'estudi, el rendiment
acadéemic i les hores de dedicacio a I'entrenamamibé s’obtindran en diferents
indicadors i no només en termes absoluts. Les saibsndran de totes les assignatures
curriculars de cada etapa; aixi, malgrat que dmlifeamb la mitjana de notes de cada
subjecte, és possible una analisi acurada de aiignatura. Principalment, seguint la
logica interna de la recerca, s’atendra als vadmadémics de I'assignatura educacio
fisica, malgrat que aixd0 només és circumstanced podria aplicar a qualsevol altre
assignatura. La mateixa reflexio és valida perhie®s de dedicacié a I'entrenament:
aquesta sera la variable que es treballara dumaneickerca, ja que és la més exacta per
valorar el volum de dedicaci6 a I'esport, pero tarab podran comparar amb indicadors
de numero de sessions setmanals realitzades o (deéro de dies dedicats a

I'entrenament durant la setmana.

3.2. Objectius.

En funcié del plantejament de la recerca anteriatnpeesentada, amb les variables
principals de I'estudi i els indicadors secundassablerts, els objectius de la recerca

quantitativa son els seguents:

Objectiu Principal

Comprovar I'existencia de correlacié estadisticieeal rendiment academic i les hores
de dedicacié a I'entrenament esportiu de dos gudiferents anomenats poblacio
general i poblacié esportista de model educatiintegrat en un enfocament evolutiu i

diacronic.

Objectius Secundaris

Comprovar les correlacions existents en relaci@ealere, edat, educacio, numero
d’hores de dedicacié a I'estudi i niumero d’horedicldes a activitats extraescolars i
quin tipus concret d’extraescolars es realitzenm@é& comprovar si el rendiment

esportiu actual (ranking, participacié en selecgioatalanes o espanyoles o minuts de

joc), poden ser un condicionant clar per mantéesforc de compaginacio.

3. Plantejament de la recerca quantitativa
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3.3. Hipotesi.

La hipotesi plantejada que s’haura d’acceptar aitj@bés la seglent: no existeixen
diferencies de rendiment academic entre el grupadacié general i el grup de
poblacié esportiva en les edats més joves, per@rta p'una certa etapa educativa, la
impossibilitat de congeniar estudis i entrenameat en detriment del rendiment

academic de la poblacio d’alumnes esportistes.

Si realment hi ha un moment en que es trenca lieguacadémic entre ambdds grups
poblacionals, sera interessant esbrinar en quinenbrewvolutiu la pressié dels estudis
és incompatible amb el nimero d’hores de dedicadiéntrenament que exigeix l'alt

rendiment i cal prendre la decisi6 d’abandonaraldrar aquesta dada seria rellevant
per tal de focalitzar accions educatives i pol@gueficients que intervinguessin
directament en aquesta etapa educativa més prdidanper a compaginar estudis i

esport.

3. Plantejament de la recerca quantitativa
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4. METODE QUANTITATIU.

4.1. Enfocament i disseny de la investigacio.

L’enfocament d’aquest estudi sera quantitatiu, que¥ pretén recollir i analitzar dades
amb la finalitat de provar la hipotesi plantejaddjancant la medicié numérica i el
suport estadistic per tal d’establir patrons de mamament en la poblacié objecte de

recerca (Hernandez, Fernandez i Baptista, 2003).

El disseny de la investigacio té un abast desaripsobretot correlacional. L’estudi
descriptiu pretén especificar propietats, caragtigties i trets rellevants de la poblacio
que es pretén estudiar. Roca (2006), vincula aquesedir cientific amb les ciéncies
morfologiques, que solen coincidir amb les primefesnes d'actuacié cientifica,
juntament amb els estudis exploratoris, basatsestudii dels fenomens segons la seva
descripcid en termes morfologics, dels fenomensdal sén i es presenten en les seves
dimensions fisiques (distribucié espacial i tempdea composicié dels cossos,...) 0 la
manera com es comporten (geografia, anatomia, pahbgia, psicologia diferencial,
etologia. Les descripcions poden ser temporalmantaiques o diacroniques, fet que
diferencia estudis descriptius transversals o todgials. L'estudi que es presenta a
continuacio és una recerca descriptiva transvgesglie en un mateix moment temporal
(maig de 2009), es recolliren dades que pertaraygumatre grups poblacionals diferenciats
per edats: 12 anys (nascuts al 1997, 6e. Primadaanys (nascuts al 1995, 2n. ESO), 16
anys (nascuts al 1993, 4t. ESO) i 18 anys (nastd®91, 2n. Batxillerat).

Les aportacions principals d'aquest procedir dierstbn dues:

a) Permeten comparabisposant d'un sistema de descripcio, es podepa@mels
elements morfologics individuals o de grup ambrekieds d'observacio que es
construeixen. Aixi, es constaten igualtats i diieiés amb una finalitat merament
taxonomica o de diagnostic.

b) Permeten prediRealitzar observacions diacroniques comportdobsérvacio de

tendéncies i en base a elles es poden realitzapgiics.

4. Metode quantitatiu.
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Diagnosticar i pronosticar son dues activitats quagrat ser utils per si mateixes, també
constitueixen I'entrada habitual per a glestionsifunals i tecnologiques de la ciencia,
gue serien les altres formes del procedir cientifec més, ho fan de manera polivalent.
Més enlla de la simple descripcié del fenomen ao&déen la poblacié esportiva, I'abast
de I'estudi pretén anar més enlla i trobar possibtarelacions entre les variables, avaluar
la relacio existent entre dues principals varigheshores de dedicacio a I'entrenament i

el rendiment academic mesurat en les notes escolars

4.2. Mostra quantitativa.

L'estudi s'ha adrecat a una mostra potencial deelgail000 joves de Catalunya,
concretament 961 estudiants dividits en 4 grupslaliel2 anys (nascuts al 1997, 6eé.
Primaria), 14 anys (nascuts al 1995, 2n. ESO)n¢6 @ascuts al 1993, 4t. ESO) i 18 anys
(nascuts al 1991, 2n. Batxillerat). Malauradamkentnostra real total amb que ha pogut
comptar la recerca ha estat finalment de 474 esttsdi(49,32%). Cal observar com la
mortalitat de la poblaci6 total creix amb I'edat rééeréncia dels grups poblacionals als
quals s’adrecava I'estudi, una constant que taraléamifestara en I'estudi de la poblacio

general perdo no amb la poblacié esportista.

MOSTRA POTENCIAL MOSTRA REAL
Mortalitat
General | Esportistg Total Generdl  Esportigta Totql
6e. Primaria
1997 125 123 248 95 85 180 68
2n. ESO,
1995 180 95 275 106 63 169 106
4t. ESO,
1993 150 73 223 55 35 90 133
2n. BATX.,
1091 150 65 215 6 29 35 180
Total 605 356 961 262 212 474 487

Figura 2: Mostra total de poblaci6, potencial i real.
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4.2.1. Mostra de poblacié general

En aquesta poblacié hi tenen cabuda els estudiatrs 12 i1 18 anys que compleixin els

seguents requisits:

* Alumnes que no realitzen cap tipus d’activitat espa.

 Si fan esport, la dedicaci6 setmanal esta claranpamt sota de les 3h
d’entrenament.

» Sense aspiracié competitiva (esport de lleure)nses@pcions a Campionat de

Catalunya.
MOSTRA POTENCIAL MOSTRA REAL
Mortalitat
PUblic Privat Total Nois Noies Total
6e. Primaria, 199 50 75 125 44 51 95 30
2n. ESO, 1995 90 90 180 44 62 106 74
4t. ESO, 1993 60 90 150 30 25 55 95
2n. BATX. , 1991 60 90 150 3 3 6 144
Total 260 345 605 121 141 262 343

Figura 3: Mostra de poblacié general.

Els estudiants representatius d’aquesta mostranyeh als segients centres docents
durant el curs 2008-09: CEIP Escola Jungfrau, IBS launa, i Col-legi Badalones, tots
tres centres docents de Badalona, els dos prinabliegi el darrer privat concertat. Els
alumnes de la mostra general no pertanyen a chgs @eutats d’'on s’han extret els grups
poblacionals dels esportistes, a excepcid del Gmkentut Badalona. Els tres centres

docents esmentats estan situats al centre detét, @n el mateix ambit socioeconomic

contextual.

Malauradament, la mostra real de la poblacio géaerh que ha pogut comptar la recerca
ha estat finalment de 262 estudiants (43,30% d&fisbtencials). La mortalitat de la

poblacié general es comporta igual que en les ddeléss poblacio total: és una mortalitat
creixent amb I'edat. Les causes d’'aquesta elevamitalitat entre la poblacié potencial a
que es va adrecar 'estudi i la poblacié real dgua s’ha obtingut dades s’explica per

diferents motius:

4. Metode quantitatiu.
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1. La recollida de dades va estar molt limitada teraipoent per les avaluacions i el
termini del curs escolar. Tot i que es van comeagaacollir dades tot just tornar
de vacances de Setmana Santa (abril i maig de 26I8%entres educatius estaven
ja en el trafec de final de curs, especialmentsretats de 2n. Batxillerat, amb els

examens de final de curs i la segiient Selectiaitatar en poques setmanes.

2. Es descarten 63 glestionaris per no haver respostctament algun dels items
claus de la recerca. El fet de descartar questof@rpensar que la confeccio
d'aquest encara podria haver estat més reeixiihayer disposat de més temps,
de provar-lo més extensament i validar-lo. Les dasaprincipals que han fet

descartar questionaris han estat: oblidar el génerescriure les notes...

3. També hi ha un bon nombre de questionaris dessgrtat pertanyer a alumnes
repetidors que no acomplien amb I'edat de la racenalgrat estar en el mateix
nivell educatiu o per qué si que podien ser comsisealumnes del grup
d’esportistes i traslladar-los de grup, pero nefren ni en la modalitat basquetbol

ni el modalitat natacio.

4. Hi ha 37 questionaris de la poblacié general qunesez esportistes de competicio

en els parametres assenyalats en la recerca, bsat pada mostra especifica.

5. Afegir el poc interés d'algun centre docent eretzerca i la manca de motivacio
d'algun director o cap d’estudis per col-laboradaerecollida de dades. Algun
centre docent s'ha arribat a visitar fins a tregades en setmanes successives i

no s'ha obtingut una bona resposta.

Resum numeric:
Mostra potencial = 605
Questionaris recollits = 340
Questionaris descartats per errades = 63
Quiestionaris recuperat per a mostra d’esportistes =
Questionaris valids poblacié general = 262 (43,30%)
Mortalitat = 343 (56,70%)
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El namero (N) de subjectes de la mostra de poblgerteral, un total de 262, no es
reparteixen seguint la llei normal, ja que la ralitdt de la mostra és creixent en relacio

als grups d’edat, i és especialment greu en efsras nascuts al 1991 (2n. Batxillerat).

N del grup general
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Figura 4: Distribucié nimero subjectes mostra general.

Aix0 fara que les dades de tots els grups d’edatlademostra general siguin
significatives estadisticament, ja que tots elpgmassen del minim dels 30 subjectes,

menys el darrer grup, amb només 6 subjectes.

4. Metode quantitatiu.

36



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

Génere del grup general
1997 1995

46.3 %

® Mois
1993 * Noies 1991

o0 %

Figura 5: Distribucié dels subjectes de la mostra generalgeamere.

En canvi, la distribucié dels subjectes en reladi@énere és forca harmonica, sense
diferencies significatives en relacio al sexe inélmero de subjectes. Finalment, la
distribucié de la mostra de la poblacié generalngaala modalitat d’escolaritzacio
(public o privat) es presenta especialment estti@rales edats més grans (1993, 4t.
ESO i 1991, 2. Batx.), ja que els subjectes detdsgsihan obtingut dades pertanyen
nomes a I'ensenyament privat concertat. Afortunaddmes diferencies entre ambdues
escolaritzacions s6n menors en les edats més jmtagjue també es disposen de més
dades sobre subjectes en I'ensenyament privat tahce

4. Metode quantitatiu.
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Percentatge d'escolaritzacio del grup general
1997 1995

* Publica
1993 Privada 1991

100 % 0% 100 2% 0%

Figura 6: Distribucié dels subjectes de la mostra general ggmolaritzacio.

4.2.2. Mostra de poblacié esportista

En aquesta poblacio hi tenen cabuda els estudiatres 12 i 18 anys que compleixin els
seguents requisits:

* Alumnes que practiquen esport amb una dedicacmasetl a I'entrenament per
damunt de les 4h30 d’entrenament des de les edatgoves (12 anys).

» Amb aspiracié competitiva minima de participar €éiCampionat de Catalunya
de la modalitat corresponent (basquetbol i natacio)

» Sense cap tipus d’ajut institucional o de projgeea esportistes que els ajudi a
compaginar I'exigéncia a I'entrenament i la vida@emica escolar.

4. Metode quantitatiu.
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MOSTRA REAL
MOSTRA POTENCIAL
Nois Noies Mortalitat
Total
Basquetbo| Natacio Total | Basquetbol Natacly  Totalnois sgBatbol Natacio| Total noigs
6€. Primaria, 1997 54 69 123 28 19 47 1 27 38 85 3B
2n. ESO, 1995 54 41 9% 28 9 37 15 1 26 63 32
4t ESO, 1993 4 29 73 13 6 19 7 9 16 35 3B
2n. BATX. , 1991 51 14 65 14 4 18 8 3 1 29 36
Total 203 153 356 83 3B 121 41 50 91 212 144

Figura 7: Mostra de poblaci6 esportiva.

Els estudiants esportistes representatius d’aquestfra pertanyien als seguents clubs de
basquetbol i natacié durant la temporada 2008-0% Toventut Badalona, Futbol Club
Barcelona, CB i Uni6 Manresana (Ricoh Manresa),. &:Bmeni Sant Adria i Club
Basquet Mataré com a representants del basquétBblp Natacid Sant Andreu, Club
Esportiu Mediterrani, Club Atletic Barceloneta uGINataciéo Manresa, representants de la
natacio. Tots els esportistes dels quals s’hamgulitidades en aquesta mostra especifica,
responien a les exigencies d’entrenament minimesudges i, en la majoria de casos, les
superaven en escreix. Paral-lelament, tots elstestes representants d’aquesta mostra
lluitaven a nivell competitiu no tan sols pel Caont de Catalunya, sind que molts d’ells
també ho feien pel Campionat d’Espanya de la qouresnt categoria i, fins i tot, en algun
cas, ja competien a nivell europeu. No cal instplie els clubs representatius d’aguesta
mostra sén els més destacats de I'ambit cataka @mipeticid esportiva de cada modalitat
i per aixd van ser triats per configurar la mosBam ja s’ha plantejat a la introduccio,
també es va voler avaluar les possibles diferernemse esports col-lectius i esports

individuals, de tal manera que la tria del bascletibe la natacio no ha estat a I'atzar.

Evidentment que quan es van fer la recollida deesladk la poblacido esportiva el
desconeixement sobre la seva escolaritzacié eda(partinenca a regim public o privat),
tot i equilibrar de manera justa la representa@tbdos sexes. En natacio és més senzill,
ja que en un mateix club entrenen de manera moisimois, malgrat competeixin en
categories diferents; en basquetbol, pero, nodistlubs que ens vam adrecar tenien
equips masculins i femenins en la seva formagéritan, es va tenir cura de trobar clubs

de basquetbol masculi i femeni per tal que la mostrquedés excessivament esbiaixada.
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La mostra real de la poblacié esportiva amb que gdgut comptar ha estat finalment de

212 estudiants esportistes (59,55% dels 356 palshcPercentatge de mostra real forca

digne respecte de la mostra potencial pretesaltipao damunt de la poblacié general

estudiada. A més, la mortalitat de la poblacié i@ no es comporta com en la mostra

de poblaci6 general; en aquest cas la mortalitatalshomogénia entre els 4 grups d’edat

estudiats, i no pas clarament creixent com enltéapi general. Es poden fer les seguents

reflexions que expliquen la mortalitat de la mostida poblacié d’estudiants esportistes:

1. De manera similar a la poblacié general, la redallle dades no va coincidir

amb el millor moment de la temporada dels equipsg@oder-la realitzar.
Precisament durant els mesos d’abril i maig elqaericompetitiu esta en el punt
algid de la temporada. Per exemple, a I'hora dellredades al Club Joventut
Badalona, a I'endema comencava el Campionat ddu@gdaJanior i aixo va
limitar molt la tranquil-litat suficient per a I'téncié de les dades i també va
limitar la participacid en aquesta franja d’edatideéntment, per les mateixes

dates, la resta de clubs de basquetbol estavdmeateaix procés competitiu.

Es descarten 22 questionaris d’estudiants esgstiEt primer motiu de descart,
menys rellevant que en la poblacié general, ésnpdraver respost correctament
algun dels items claus de la recerca. En la maligidaque en la mostra general,
el descartar alguns questionaris ens fa criticka eonstruccié del mateix i en

haver-lo provat en més ocasions abans de la réaali dades i validar-lo. Les
errades per descartar qlestionaris eren simil@s de la poblacié general.

Dels anteriors 22 questionaris descartats, la riaggartanyien a esportistes que
van contestar sense ser edat de referencia dedigdr. ESO o 3r. ESO...), fet
entenedor si hom sap que les categories espo(til®sd, infantil, cadet...), estan
compostes per dues edats de naixement i que &n @& da recollida de dades es
convocava tot un equip, pero no tots els jugadanien I'edat que interessava a
la recerca. Per exemple, la categoria alevi decidaém la temporada 2008-09,
es composava de nascuts al 1996 (1r. ESO) i al @9 7Primaria), perd només
interessava l'estudi els segons. També s’han desaades d’esportistes amb
ajut institucional o projecte d’esportistes, febdal a I'hora de definir els grups

(per exemple, nedadors del CN Sant Andreu de I'lesCtosa).

4.

Metode quantitatiu.
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4. Existeix una davallada clara de d’interés versetarca a mesura que els atletes
s6n més grans. Va ser una constant dels 9 cluitatsien la recollida de dades
gue en categories inferiors, l'assisténcia delsgpara massiva i molt implicada,
perd no tant en les edats més grans. El fet quefdeslies haguessin
d’acompanyar els menors d’edat en la recollida atted i que percentualment,
tots els clubs de natacié6 mostren en la base grdanide d’edat molts més
esportistes que en el vertex, explica aquesta céftuder altra banda, la
davallada d'esportistes amb l'edat es reflexa deeraaclara en la natacio; en
canvi, en el basquetbol, els nUmeros es mantenmajqupecal ser un minim de 10

jugadors per fer un equip i poder competir, indeleetment de la categoria.

5. La implicacid de tots els clubs esportius en laoltea de dades va ser
majuscula, i el seu interés i motivacio enverslzerca molt gran. Aixo explica
que malgrat la dificultat del periode competitileguincidia amb la recerca i la
dificultat de citar totes les families de cadatahtsportiva un dia determinat, la
resposta ha estat excel-lent. Malauradament nosea patir I' incompliment
del compromis per part d’'un dels clubs, tot i hauggut la paciéncia d’haver-
nos desplacat a la seva seu i esperar infinitaedades el lliurament final de les
dades. D’haver tingut també aquestes dades, larand'&studiants esportistes
encara hagués estat més complerta, pero aixo aladmtconsisténcia final de la
mostra obtinguda i la significacié dels resultaie ge’'n derivin.

Resum numeric:

Mostra potencial = 356
Questionaris recollits = 234
Questionaris descartats = 22

Mortalitat = 144 (40,45%)

Quiestionaris valids poblacio general = 212 (59,55%)

El nimero (N) de subjectes de la mostra de poblaspbrtiva, un total de 212, es
reparteixen seguint la llei normal, ja que la ralitdt de la mostra és homogénia per
cada grup d’edats, tot i que la corba de normablisth lleugerament escorada a
I'esquerra pel major nombre de subjectes en edats ji en sentit decreixent.
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N del grup esport
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Figura 8: Distribucié nimero subjectes mostra esportista.

Esport concret del grup esport
1997 1995

54.1%

* Natacid
1993 * Basquet 1991

54.3%

Figura 9: Distribucié nimero subjectes mostra esportistampedalitats (natacié i basquetbol).
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La distribucio dels subjectes esportistes en r@élatgenere no és totalment harmonica,
ja que en tots els grups d’edat hi ha més reprasentel sexe masculi que del sexe
femeni. Tot i que la diferencia maxima s’estableix un 60% - 40%, les dades
haguessin quedat més normalitzades amb els subjectdiurats pel club que no va
acomplir les previsions de mostreig. De tota manéea distribucions no sén

significatives per establir diferencies de genais dstudiants esportistes.

Génere del grup esport
1997 1995

58.7 %

459 9% 41.3 %
® NMais

1993 MNoies 1991

40 %

Figura 10. Distribucio dels subjectes de la mostra esportEagénere.

Molt més rellevant és la distribucié de la mostiesgortistes en relacidé a la modalitat
d’escolaritzacié (public o privat) que es presergpecialment esbiaixat en tots els grups
d’edats a favor de I'ensenyament privat concefatrealment els sistemes educatius
afavoreixen un tipus o d'altre d’ideologia i de oal, en aquest cas sembla forca
destacat que la realitat mostra que els valors’apdrt de competicié estan més
vinculats a I'ensenyament privat concertat que a® @ I'ensenyament public. Des del
mon de la pedagogia s’entén la ideologia neolibdedlmon occidental amarada de
competéncia, exigencia i eficacia (Santos Guer@@9p és potser el model educatiu

privat qui solidifica aquests valors en major ma8ur
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Figura 11: Distribucio dels subjectes de la mostra esportsta escolaritzacio.

4.3. Instruments de recollida de dades quantitatives.

Per recollir les dades quantitatives tan de la qmbl general com de la poblacio
esportista, es construi un questionari el més bbjpossible, totalment tancat, on es

recollien les segients dades basiques per a chpiguparticipant en I'estudi (annex):

a) DADES GENERALS: Data, Hora, Localitat, Lloc de liezcio.

b) DADES PERSONALS: Persona que contesta el questigpare, mare, tutor,
estudiant..), Edat, Data de naixement i Sexe.

c) DADES ACADEMIQUES: Curs i Etapa educativa, Horesrsmals, Nom del
centre educatiu, Tipus de centre (public, privatoentat o privat). I, sobretot, les
notes de totes les assignatures del 2n. trimestreuts 2008-09 (butlleti de
notes de Setmana Santa). També es demanaren Hodeditacié a I'estudi
(durant la setmana i durant el cap de setmanags sealitzen d’altres Activitats

Extraescolars (quantes, quines, hores de dedicacid)

4. Metode quantitatiu.
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d) DADES ESPORTIVES: Categoria (Alevi, Infantil, Caddtinior), Nom del
centre esportiu de pertinenca i Tipus (club, escoldependent). I, sobretot,
Dedicacié a l'esport de referéncia: Dies, SessioHsres, Numero de
Competicions. Es completava amb la seva posicidah&n el ranking o si

havia participat en seleccions (catalana o espahyol

El guestionari es completava amb un lleuger maggeagd’opinié, molt breu, en forma
de pregunta breu, tant per les dades academiquepeoles dades esportives. Per les
dades academiques, es preguntava si es disposalmrd’ajut institucional per a
compaginar I'educacié amb I'entrenament i, casaéenir-ne (en el present estudi tots
els subjectes havien de contestar NO), quin perpaeaeria necessari. En relacio a les
dades esportives, es plantejava que si un dia hinblda feina escolar (examens,
treballs, estudi...), la sessidé d’entrenament ngasdeixar mai 0 es pot perdre una

sessié d’entrenament per a estudiar.

El glestionari es va construir progressivamentonaiht cada versio per simplificar-lo i
escoltant els suggeriments dels pares i estudsagts varem fer les proves prévies. Es
van fer tres versions diferents del quiestionas aintenir la versio definitiva, que no la

ideal, per a passar als subjectes de la mostraxXash

Finalment, la versio definitiva del guestionariitehiextensié de dues pagines, o el que
és el mateix, un sol foli per ambdues cares. Aigaiicava un estalvi gran de paper i
molta rapidesa en I'administracié als subjectesvé&sio definitiva pretenia ser la més
senzilla de respondre: que donés suficients dachs ed minim cost temporal o de
dificultat pels subjectes. Tampoc es volia un ddeati massa llarg, que avorris els
subjectes de la mostra i havia de ser suficientrol@ntper qué totes les questions mes
essencials (notes academiques i hores de dededeigport) no presentessin cap dubte
en la resposta. Les idees i suggeriments extretéssdproves prévies serviren molt en
aquest sentit. La versi6 definitiva es contestava@®12’ maxim, i es presentava en dos
models: un per a les edats meés joves (1997 i 1998)per a les edats més grans (1993
i 1991). En esséncia, ambdos models del questideéinitiu recollien exactament les
mateixes dades, pero per les edats més petitedgaescrivia les assignatures on havien
de fer constar la nota del 2n. Trimestre del c@@8209. El motiu és que en aquestes
dues edats, 6é. de Primaria i 2n. d’ESO, els auduries son encara molt tancats i tenien

tanta similitud entre ells, que es van adaptaap@rdds nivells educatius:
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ASSIGNATURES NOTES 2n. Trimestre curs 2008-09

Llengua Catalana

Llengua Castellana

Llengua estrangera: Angles

Matematiques

Medi Social: geografia i historia

Coneixement i Ciéncies de la Naturalesh

Educacio Plastica

Educacié Musical

Educacio6 Fisica

Educacio Ciutadania / Cultura i religiong

Tecnologia (només 2n. ESO)

Figura 12: Dades académiques 6é. Primaria i 2n. ESO.

El model per a les edats més grans era impossilmgfidar-lo. D’'una banda, hi havia
la dispersio curricular entre el final de 'ESOlifimal del Batxillerat, i de I'altra, un
augment de les assignatures optatives que diwargin el curriculum en extrem. Per
aguest motiu, no es podien escriure les assigrsatora en el model d’edats joves, ies
reservava un espai per que cada subjecte condegméssignatures que feia i la nota

gue havia tret:

Notes de la darrera avaluacié (2on. Trimestre 2088-09):

= NUmero d’Excel-lent:

En les Assignatures:

= NUmero de Notables:

En les Assignatures:

= NUmero de Bé:

En les Assignatures:

= NUmero de Suficients:

En les Assignatures:

= NUmero de Suspesos:

En les Assignatures:

Figura 13: Dades academiques 4t. ESO i 2n. Batxillerat.

4. Metode quantitatiu.

46




Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

En principi, sembla forca simple, perdo aquest malgetiiestionari resultava una mica
meés dificultds als subjectes, tot i que també enér grans, i sobretot eren models més

dificultosos a I'hora d’extreure’n les dades pepeasdterior analisi estadistic.

Finalment, comentar que com s’aprecia, el quedtioraollia dades que anaven molt
més enlla de I'objectiu principal d’estudi, o sigla relacié evolutiva entre les notes
academiques i les hores de dedicacio a I'entrenaesportiu. Els questionaris van
proporcionar una quantitat ingent de dades pemgbtmentar els objectius secundaris
de la recerca: genere, edat, educacié, nUmeroethae dedicacio a I'estudi i nimero
d’hores dedicades a activitats extraescolars i dipins concret d’extraescolars es
realitzen, correlacié del rendiment esportiu ac(uahking, participacié en seleccions
catalanes o espanyoles o minuts de joc), i mantatigte I'esfor¢ de compaginacio. El
guestionaris també eren practicament identics peepablacié general quan a les dades

basiques de I'estudi, tot i que eren una mica ragziks en les dades complementaries.

4.4. Procediment i temporalitzacié de les accions.

El procediment per la recollida de dades tan deolaaciéo general com de la poblacio

esportista va seguir un mateix patré d’actuaciopger de I'investigador:

a) Establir contacte amb la persona responsable dél @oordinador esportiu,
director tecnic) o del centre educatiu (direct@ap d’estudis). Aquest primer
contacte sempre es va fer per telefon o per mailadiiest primer contacte es
feia la presentacio de l'investigador, de les fummas patrocinadores i de
I'objecte d’estudi de la recerca. Si tot era caees’establia un dia per fer una
reunio a la seu del club per a explicar personalmlgprojecte.

b) Reunio a la seu del club o del centre docent pplicex el projecte, per que
havien estat escollits per a representar la mastibéacional, fer una entrevista
per I'estudi qualitatiu i quedar per un dia en goeler fer la recollida de dades
amb els estudiants i esportistes. En aquesta reliméestigador lliurava al

responsable els segiients documents i materialeXasn
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» Carta de presentaci6 de la beca i de les fundapiatnscinadores.

» Tarja personal de professor universitari de I'inigeslor.

* Models de questionaris per a recollir les dadestifasives.

» Carta de citacio als pares (només s’havia de dedlidiia i I'hora).

« Entrevista qualitativa que se li feia al responsasiportiu o docent.

e Gravadora digital de veu.

c) Recollida de dades amb els alumnes, esportistesniliés en el dia i hora
acordat amb el club esportiu o0 el centre docengidainent, aquest era un dia
molt important, ja que s’havien de recollir les éadjue servirien de base a
I'estudi quantitatiu. En cada seu el procedimemh@ocava amb unes paraules
d’agraiment a tothom que s’havia implicat en I'dsius’explicava als subjectes
i a les seves families I'objecte d’estudi de leerea. A continuacio es repartien
els dos models de questionaris per edats i es\@gerlatemps que li fes falta a
cadascu per poder contestar. En la carta de ciwiécada als pares, se’ls
insistia que portessin les notes del 2n. trimedttecurs 2008-09, per poder-les

consignar de manera anonima en el questionari.

Tot i aix0, moltes families insistiren en donar-omea copia de les notes, sobretot
aquells esportistes i estudiants més aplicats o aotes molt remarcables. Es
visqueren també alguns casos a la inversa; families poder havien oblidat el
butlleti de notes i no podien complimentar el goestri per qué els pares
desconeixien completament les notes que treia al fie en les diverses
assignatures. També es demana el DNI i la signatals pares conforme ens
deixaven utilitzar les dades consignades en eltigpixsi i se’ls explica als pares
dels esportistes que podria haver la remota pdissilgue el quiestionari se’ls hi
tornés a demanar via escola (poblacio general). @dowan haver-hi dos casos
detectats d’aquests subjectes que repetirien less sdades. En aguesta sessié de
treball, I'investigador havia de tenir preparats stguents documents i materials:

» Fotocopies de tots els quiestionaris classificategats.
* Full d’acceptacié de la recerca per part dels pares

» Boligrafs per a tots els participants.

4. Metode quantitatiu.
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Totes aquestes actuacions s’havien d’encabir esspai forca limitat de temps, entre la
finalitzacié de la Setmana Santa de 2008 al médsritliael final del curs 2008-09 al
juny del 2009. Amb dos mesos molt justos s’havierretollir les dades quantitatives
que potencialment s’adrecava a gairebé 1000 estgdie Catalunya, el que significava
visitar dues vegades els 9 clubs esportius i elsn®&es docents seleccionats (entrevista
amb el director i dia oficial de recollida de dgd&ovint passa, pero, que malgrat tenir
ben organitzat 'esquema de treball, la realitanséda en oferir més complexitat de la
prevista i, en alguna ocasio, la recollida de dagega demorar massa i, malauradament
també, en alguna ocasid, no es van poder recatifirels questionaris oferts, tot i haver

anat de manera repetida i reincident.

El fet de tenir definitivament recollides les dadessegurava que el laborios buidat dels
guestionaris es pogués fer durant I'estiu i, evichemt, durant la tardor enllestir els
resultats estadistics fruit d’aquest esfor¢. Cadeastipnari es buida individualment
utilitzant el programd&xcel de Microsoftconstruint unes taules de dades que seguien
els eixos estructurals dels models de questioragrsipats per edats de models similars
(1997-1995 i 1993-1991), i respectar la diferéramitre ambdds mostres poblacionals,
general i esportista. Amb I'Excel i el prografRade Core Teanbuidada la informacio

guantitativa, es van fer els primer calculs estagdisgrafics descriptius i correlacionals.
4.5. Etica en la recerca.

Els minims etics exigibles en la recerca educatlizmonimat de les dades obtingudes
de cada subjecte han estat sempre garantidesegftes de no fer-les publiqgues sense
consentiment autoritzat. L'ética en l'estudi quiatii es garanti en les segilents

accions:

a) Carta de presentacio de I'investigador i de leslfaions promotores de la beca
de recerca.

b) Explicar amb detall I'objectiu de la recerca a tets subjectes participants, i
respondre els possibles dubtes de les families.

c) Demanar a cada familia la signatura dels subjg@dgcipants o dels familiars,
amb el DNI de cadascu, entenent amb aquesta ridurc@ntenien I'objectiu de
la recerca i que lliuraven les seves dades perspeala la mateixa.

d) Protegir la identitat personal dels subjectes @pents, al marge que les dades

individuals de cada subjecte acabin formant pam dumul de dades de grup.

4. Metode quantitatiu.

49



Beca Recerca i Esport 2009

Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

CRONOGRAMA D'ACTIVITATS DE RECERCA

ACCEPTACIO BECA RECERCA

CLUBS ESPORTIUS DE NATACIO | BASQUETBOL

Sr.Jordi Marti jmarti@joventutbadalona.cq
Pavell6 Olimpic de Badalona

Dijous 16 abril 2009, 18h.

@) Signatura Beca Museu Olimpic Dimarts 7 abril 2008,.1
@
E Setmana Santa Dilluns 6 abril 2009 a ELABORACIO ENTREVISTES |
Dilluns 13 abril de 2009 QUESTIONARIS
ENTREVISTA DIRECTOR (TECNIC) QUESTIONARIS
CLUB JOVENTUT BADALONA

Dimarts 28 abril 2008h2

CLUB NATACIO MANRESA
Sra. Naria Moreno
cnm@cnmanresa.com
C/ Viladoris 5-7

Divendres 17 abril 2009,13h.

Divendres 15 maig 220830.

CB | UNIO MANRESANA (RICOH MANRESA)
Sr. Xavier Balet
cbium@minorisa.es
Pavell6 Nou Congost

Divendres 17 abril 2009,18h.

Divendres 15 de ma@p218h30.

CLUB ATLETIC BARCELONETA
Sr. David Pol
natacio@cnab.org
Placa del Mar s/n

Dilluns 20 abril 2009, 10h.

Divendres 22 maig 208h 30

CLUB NATACIO SANT ANDREU
Srs. Jordi Jou i José Antonio del Castilld
jordi_jou78@hotmail.com
C/ Fabra i Puig 48

Dimarts 21 abril 2009, 11h.

Dijous 21 maig 2009,.19h

C.B. FEMENI SANT ADRIA
Srs. Daniel Poza i Victor Torres
www.femenisantadria.com
Nou Pavell6 Ricart

Dimarts 21 abril 2009, 20h30.

Dijous 30 abril 2008,1

FUTBOL CLUB BARCELONA
Srs. Joan Montes i Francesc Solanella
seccio.basquet@fcbarcelona.cat
Oficines Palau Blau Grana

Dijous 23 abril 2009, 11h.

Dimarts 2 de juny de20®h30

CLUB ESPORTIU MEDITERRANI
Srs. Joan Manuel Rulli Tere Fullana
jmrull@mediterranil931.com
C/ Begur 44-52

Dilluns 27 abril 2009, 10h.

Divendres 15 de maig®@h30.

CLUB BASQUET MATARO
Sr. Albert llla i César Aneas
uemataro@uemataro.net
C/ La Riera 110-120

Dimecres 29 abril 2009, 17h.

Dilluns 8 de juny 682 20h

CENTRES DOCENTS

IES LA LLAUNA
Director: José Antonio Armario
ieslallauna@xec.cat
C/ Sagunto 5

Dimarts 19 maig 2009, 10h30

Dimarts 2 de juny d&9200

COL.LEGI BADALONES
Director: Manel Dunj6.
badalones@badalones.com
Cl/Arbres 12

Dimarts 19 maig 2009, 12h

Dimarts 26 maig 2009, 10h

CEIP ESCOLA JUNGFRAU
Cap d'Estudis: Eulalia Llucia
ceipjungfrau@xtec.cat
c/ Vila Vall LLebrera s/n

Dimarts 19 maig 2009, 15h

Dimarts 26 maig 2009, 15h

Figura 14: Cronograma d’activitats de recerca quantitativa.
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5. RESULTATS QUANTITATIUS.

5.1. Resultats descriptius mostra general — poblacio pertista.

5.1.1. Notes

Mitjana de notes per grups

Mot=s

B General

B Esport
| Matacid

O  Basquet

1997 1995 1993 1991

Figura 15. Notes mostra general i mostra esportista.

Les notes de la poblacié general tendeixen a aréixiei que faria falta un augment del
namero de subjectes del 1991 per confirmar aquest®ncia. El rang de notes es situa
entre el 6,42 dels nascuts al 1995 (2n. ESO) i,88 dels nascuts al 1991 (2n.

Batxillerat).

5. Resultats quantitatius.
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Les notes de la poblacié esportista tenen cer@detea a baixar, tot i les diferéncies
entre ambdues modalitats esportives. El rang dedjusbol es situa entre el 6,9 dels
nascuts al 1993 (4t. ESO) i el 7,81 dels nascuts98l (6€. Primaria). Quan a la
natacio, el rang es situa entre el 6,38 dels nestt991 (2n. Batxillerat) i el 8'02 dels
nascuts al 1997 (6é de Primaria). No hi ha difee@nsignificatives en relacié a

I'esport, tot i que la natacié sempre té millorsasdins a 4t d’'ESO:

NOTES Poblacié General Natacié Basquetbol
Rang minim 6,4z (2n. ESO) 6,3¢ (2n. Batx.) 6,¢ (4t. ESO)
Rang maxim 7,8¢ (2n. Batx.) | 8,0z (6e. Primaria)| 7,81 (6e. Primaria

Figura 16.Rang de notes mostra general i poblacié esportista.

La poblacié general té notes maximes en els cluggpsriors; la poblacié esportiva té
les notes maximes en els cursos de gent meés javiendéncia també es contempla en
les notes minimes, que corresponen a cursos dgayenen la poblacié general i, en

canvi, corresponen a cursos de gent gran en lagotdsportista.

5.1.2. Hores d’'entrenament

Les hores d’entrenament de la poblacié generaligsibdieixen segons la llei

normal. No fan tan d’esport ni els més joves nirakss grans, sind la poblacio
d’edat entremig. De tota manera, les hores de deidicetmanal s6n anecdotiques
respecte de les que presenta la poblacié espartexadentment, no de la mateixa
implicacié fisica o técnica. A més, no es reflectels subjectes de la poblacid

general que no fan esport (apartat 5.1.5.).

5. Resultats quantitatius.
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Mitjana d'hores d'entrenament per grups

16.1

. B General
— 7| @ Esport
[ | Matacio 128
O Basquet
123
=

Horzs d'=ntrenameant

1997 1995 1993 1991

Figura 17.Hores d’entrenament mostra general i mostra esptatti

El rang d’hores d’entrenament es situa entre €9 2J@ls nascuts al 1997 (6é de
Primaria) i el 2,81 dels nascuts al 1993 (4t. ES@% hores d’entrenament de la
poblacié esportista tenen una molt clara tendeacaéixer, tot i que les hores que
dediquen a entrenar els nedadors esta significaémaper sobre de les hores dedicades
pels jugadors de basquetbol. El rang del basquetbsitua entre el 5,81 dels nascuts al
1997 (6e. Primaria) i el 8,91 dels nascuts al 1291 Batxillerat). Quan a la natacio, el
rang es situa entre el 9,58 dels nascuts al 198 7P(@maria) i les 16,14 dels nascuts al
1991 (2n. Batxillerat):

H-ENTRENAMENT | poblacié General Nataci6 Basquetbol

Rang minim | 2,2€(6e. Primaria)| 9,5¢ (6e. Primaria)| 5,81 (6é. Primaria
Rang maxim 2,81 (4t. ESO) 16,14 (2n. Batx.) 9,5¢ (2n. Batx.)

Figura 18. Rang d’hores d’entrenament mostra general i poldlasportista.

5. Resultats quantitatius.
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Tota la mostra té els rangs minims d’entrenamentlalanys, malgrat que els grups
d’esportistes incrementen molt la seva dedicadidaty maxim de la poblacié general
difereix molt poc del seu rang minim i segueix menst valors sensiblement per sota de
la poblaci6 esportiva. Els rangs maxims d’entremdmae la poblacié esportiva
s’incrementen de manera terriblement significatespecte de la poblacié general. En
la poblacié esportista, tan el rang minim com afgranaxim d’entrenament sén molt
favorables a la nataci6 respecte del basquetbeljrqurementa una mitjana propera al
40% en ambdoés casos: el rang minim d’entrenamel# datacio é€s gairebé idéentic al

rang maxim del basquetbol.

5.1.3. Hores d’estudi

Mitjana d'hores d'estudi per grups

B General
n - B Esport
[ | Matacid
O  Basquet

4.0

Horzs d'=studi

1997 1995 1993 1991

Figura 19. Hores d’estudi mostra general i mostra esportista.

5. Resultats quantitatius.
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Les hores d’estudi de la poblacié general mostrecamportament allunyat de la llei
normal, pero sense diferencies extremes entre ifdseiks grups. El rang d’hores
d’estudi es situa entre el 3,27 dels nascuts & {99 ESO) i les 4 hores dels nascuts al
1991 (2n. Batxillerat). Les hores d’estudi de lastre esportista son clarament creixents
en el cas de la natacio i molt irregulars en eld&dasquetbol. El rang del basquetbol
es situa entre el 3,24 dels nascuts al 1993 (4D)E®l 4,32 dels nascuts al 1991 (2n.
Batxillerat). Quan a la natacid, el rang es situi@ecel 3,55 dels nascuts al 1997 (6é de
Primaria) i el 5,05 dels nascuts al 1991 (2n. Blardat). En general, doncs, els
esportistes de natacié estudien més hores queeelsasiuetbol i, globalment, els

esportistes sempre estudien més hores que no pabl&cio general.

H. ESTUDI Poblacié General Natacio Basquetbol
Rang minim 3,27 (4t. ESO) 3,5E (6€. Primaria) | 3,24 (6€é. Primaria
Rang maxim 4 (2n. Batx.) 5,0f (2n. Batx.) 4,3z (2n. Batx.)

Figura 20.Rang d’hores d’estudi mostra general i poblacioatipta.

En la mostra de poblacid esportista, els grupsad’qde més hores dediquen a I'estudi
sén els més grans, de 18 anys (2n. Batxilleragractoincidencia amb el grup de
poblacié general. Tan el rang minim com el rangimaXhores de dedicacio a I'estudi
son també favorables a la natacio respecte delbtsg. Ambdos rangs maxims de la
poblacié esportiva és superior al rang maxim dpdhalacié general, i quan al rang
minim les diferéncies sén molt escasses, pero dles també al grup d’esportistes
nedadors. Curiosament, pero, a partir de 2n. beixi) quan els esportistes estudien
clarament més hores que no pas la poblacié genelalresultats de les notes
académiques davallen. Es pot interpretar com wteefmntradictori a la logica, ja que
les millora notes que treuen els esportistes fidk £SO es podrien justificar per qué
estudien practicament igual que la poblacié genfarala 2n ESO (i, per tant, treuen
meés rendiment de les hores que hi dediquen), peestudien més just en comencar 4t.
ESO (malgrat que les diferéncies de notes acad@sigues minimitzin), pero ja no
treuen els mateixos rendiments academics tot iiseggiudiant més quan estan a 2n.

batxillerat.

5. Resultats quantitatius.
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5.1.4. Extraescolars

Percentatge d’hores d'extraescolars per grups
E3B

Pzrcentatge d'hores d'sxtrazscolars
40
|

20

1997 1995 1993 1991

Figura 21.% de mostra general i mostra esportista que faa@scolars.

El % de la mostra general que fa extraescolarssraistribueix segons la llei normal, i
caldria més subjectes del 1991 per comprovar l@eteria creixent d’aquest grup d’edat
gran. El rang de dedicaci6 a extraescolars es siitra el 55,66% dels nascuts al 1995
(2n. ESO) i el 83,8% dels nascuts al 1991 (2n. iBatat). En la mostra de poblacio
esportista el % de la poblacido que fa extraescdkamgpoc segueix una distribucié
normal clara. El rang del basquetbol es situa eitB5,89% dels nascuts al 1997 (6e.
Primaria) i el 52,63% dels nascuts al 1993 (4t. E®IDan a la natacio, el rang es situa
entre el 0% dels nascuts al 1991 (2n. Batxillarat)63,4% dels nascuts al 1997 (6e de

Primaria).

5. Resultats quantitatius.
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EXTRAESCOLARS | Poblacié General Natacio Basquetbol
Rang minim | 55,66% (2n. ESO) 0% (2n. Batx.) 35,89% (6€. Primaria)
Rang maxim | 83,8% (2n. Batx.) | 63,4% (6e. Primaria) 52,63% (4t.ESO)

Figura 22. Rang% de mostra general i mostra esportista que faraescolars.

La comparacio de rangs entre els diferents grupdade la nul-la dedicacio als

extraescolars dels nedadors de 18 anys, tot i gusme variable que es mostra molt

irregular i no mostra tendéncies clares.

5.1.5. Mostra general que no practica esport
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Figura 23.% de mostra general que no practica esport.

5. Resultats quantitatius.
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Tot i que aquest apartat s’escapa de I'objectincal de recerca, es vol comentar
aquests resultats per la seva rellevancia i s@auid. Dins de la mostra de poblacio
general hi ha els subjectes que fan esport deell&xar competitiu i amb poques hores de

dedicacio, pero totalment recomanable per und@stlida saludable.

Malauradament les dades mostres un percentatgeeisulit de joves del nostre pais
qgue no practiquen cap tipus d'activitat fisica mimca esport de lleure ni com a
extraescolar; un percentatge de poblacio gens mpesisie que viu d’esquena als

beneficis de la practica fisica regular. Aquestsfagjreuja amb dos idees reveladores:

a) S’esta presentant una mostra de gent molt joveg 42ti 18 anys, i tan en nois
com en noies, amb una molt clara tendéencia de esredxnt d’acord amb
I'evolucio de I'edat.

b) El sedentarisme detectat és molt superior en edrgelemeni. Existeixen clares

diferencies de genere en relacio al % de poblastong practica esport.

NO ESPORT Noies Nois
Rang minim | 31,37% (6e. Primaria 11% (2n.ESO)
Rang maxim 66,6% (2n. Batx.) 33% (2n. Batx.)

Figura 24.Rang% de mostra general que no fa esport.

La tendencia evolutiva creixent d’aquest comportangeieda reflectit quan es als 18
anys gue el sedentarisme mostra els percentatgealtaéDe tota manera, és exagerada
la diferencia entre sexes en tots els grups d'edstlitzats: el rang maxim de
sedentarisme en els nois (2n. Batx.), és practicaglemateix que el rang minim de
sedentarisme en les nois (6€. Primaria), atenenaquest alt grau de manca de practica

esportiva es dona ja en edats molt joves (12 anys).

5. Resultats quantitatius.
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5.2. Analisi inferencial.

A continuacio es compararan les principals vargbdke 'estudi amb els grafics de linia,
per apreciar les tendéncies de comportament emtbel@ grups poblacionals i poder
afirmar que la hipotesi es compleix o que no dsatrcap tipus de correlacié estadistica

significativa i cal rebutjar la hipotesi de recerca

Comparativa entre els dos grups
®* Hores d‘envenameml P
Mitjana de notes e
2 _| » Hores destudi . 3
e %310 Extraescolars P__J..f"
-"J-
= o E s
- 3 _.G
m — E 3 Fy
= A
/
© - G— ! 4
—~
i
B = — Sy
R S E e " s
=+ - 'nﬁ_E
— -—______G____'—-_
G____——__ o
Rl f T |
1997 1905 1993 1991
(Gl Grup General, (E) Grup esport

Figura 25. Comportament de les variables en les mostra genesportista.

5. Resultats quantitatius.
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5.2.1. Notes
Mitjana de Notes
9
8
’ y
6
5
4 =—4— X Notes Esportistes
3 —ll— X Notes General
2
1
0]
1997 1995 1993 1991

Figura 26. Comportament de la variable mitjana de notes acageées.

La hipotesi plantejada en la recerca afirmava quexisteixen diferéncies de rendiment
acadéemic entre el grup de poblacié general i gb glel poblacié esportiva en les edats
més joves, pero a partir d’'una certa etapa edwalay impossibilitat de congeniar

estudis i entrenament va en detriment del rendiraeatiémic de la poblacié d’alumnes
esportistes. L’analisi grafica del comportamentadeariable notes entre ambdds grups

mostra de manera significativa que:

a) En edats joves 1997 (12 anys, 6e. Primaria) i 1995anys, 2n ESO), el grup
poblacional d’esportistes no tan sols no mostraréifcies de rendiment

académic respecte de la poblacid general, sin@sjtieuen millors notes.

NOTES Poblacié General | Poblacio Esportistes
1997 (12 anys 6,65 7,92
1995 (14 anys 6,42 7,19
1993 (16 anys 7,23 7,31
1991 (18 anys 7,88 7,25

Figura 27. Comparaci6 de la variable mitjana de notes académségper edats.

5. Resultats quantitatius.
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b) Que el rendiment academic dels esportistes va miravenesura que creix I'edat
poblacional, fins que als estudiants de 16 any38318t. ESO), les diferencies ja
s6n molt poc significatives, tot i que encara letes s6n millores en els alumnes

esportistes.

c) Durant el batxillerat (18 anys, nascuts al 1991),gmip poblacional dels
estudiants esportistes ja no poden rendir académitiaigual o per sobre de la

poblacié general.

Per tant, I'analisi del comportament de les notegngtria confirmar la hipotesi de

recerca, i s'establiria de manera clara el momeritehcament del rendiment academic
per part dels estudiants esportistes en finalitedapa de I'ensenyament secundari
obligatori (ESO) i comencar I'etapa del batxillerAiguest seria el moment que les
notes semblen demostrar, per comparacié amb lagdbyeneral, que es fa ja molt
dificil compaginar les hores d’entrenament i eldierent academic. No obstant aixo, la
mitjana de notes dels estudiants esportistes statinferior durant el batxillerat, tampoc
sén notes dolentes, sind que son capacos de maeteréndiment académic en el

notable.

5.2.2. Hores d’entrenament

Hores dedicacio entrenament

10 —
8 //

o

=—¢—H. Entrenament
6 Esportistes

== H. Entrenament
General

1997 1995 1993 1991

Figura 28. Comportament de la variable hores d’entrenament.

5. Resultats quantitatius.
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Una possible explicacio a la davallada del rendinaeadémic dels esportistes podria
venir donada per l'estudi del comportament de laabée hores d’entrenament. La
diferencia de dedicacié a I'entrenament entre apgyeneral i el grup esportista és
enorme quan a hores setmanals, hores que no camplteansament fisic o les
possibles hores de desplacament als centres espofiot i aixo, els estudiants
esportistes demostren que poden tenir rendimergdeadcs per damunt de la gent

sedentaria durant tota I'educacio secundaria didliga

Variables Poblacié General | Poblacio Esportistes
1997 Notes 6,65 7,92
(12 anys) Hores entrenamen 2,29 7,88
1995 Notes 6,42 7,19
(14 anys) Hores entrenamen 2,64 8,79
1993 Notes 7,23 7,31
(16 anys) Hores entrenamen 2,81 10,13
1991 Notes 7,88 7,25
(18 anys) Hores entrenamen 2,41 10,66

Figura 29. Comparacio de la variable mitjana de notes academsg hores d’entrenament per edats.

Si es compara el volum d’hores dedicades a I'eatremt per part del grup esportistes
amb el de la poblacié general, és facil dimagihesfor¢c que han de realitzar per
compaginar I'exigencia de l'esport amb el rendimawiademic en les mateixes
condicions que la resta de la poblacié. S’han efatorrelacions de Pearson per grup
d’esportistes, per edats i per tota la mostra podmal total i els valors que s’han
obtingut no son, pero, significatius (veure anngxd@s probable que I'explicacio
resideixi amb el comportament allunyat de la ll@rmal de la variable hores
d’entrenament, la seva menor definicié respectéadariable hores tan entre mostres

poblacionals com entre modalitats esportives.

5. Resultats quantitatius.
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5.2.3. Hores d’estudi

- - F I -
Hores dedicacio a I'estudi
5
4,5 /—0
4 -=-':"'*
15 /.
3 V
2,5 —4— H. Estudi Esportistes
2
15 == H. Estudi General
1
0,5
0
1997 1995 1993 1991

Figura 30. Comportament de la variable hores d’estudi.

Els millors resultats academics durant les duemegrgs franges d’edat, els esportistes
les obtenen estudiant practicament les mateixesstmue els subjectes de la poblacio
general. En finalitzar 4t. ’'ESO, el moment jusé gha marcat com el del trencament
académic, els alumnes encara assoleixen prestaag@temiques molt similars a la
poblacié normal, pero havent d’'invertir més hord®studi. Les hores de dedicacié a
I'estudi afavoreixen la poblacié esportista al bgsat, potser per compensar el volum
d’hores de dedicacio a I'entrenament esportiu quageiest precis moment de la carrera

esportiva és realment ingent. Cal insistir, penodes factors:

a) Que tot i que la poblacié esportista estudia mgartér de 4t. ESO i Batxillerat,
els resultats académics que assoleixen aquests goopencen a decaure. Es una
clara contradiccio: la mostra general, a partigd&st moment, estudiant menys
hores treuen més bones notes.

b) Que no sembla certa la creenca popular que en poas, el fet de no tenir
extraescolars o activitats esportives a que dediamaugmentara el volum
d’hores que els alumnes dedicaran a l'estudi. leeroa fa palesa que la
poblacié general, sense compromisos esportius mtsigestudia menys hores
gue la poblacié esportiva, especialment en edarssgPer tal motiu sembla que
no és correcte treure els infants de les activiafsortives suposant que aixi

dedicaran més hores a I'estudi.

5. Resultats quantitatius.
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5.2.4. % Extraescolars

Dedicacio Extraescolars

.P:"‘“‘-—-lf__———-——lt’/,’
—4—"% Extraescolars
\/—\ Esportistes
2
== Extraescolars
General
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Figura 31. Comportament de la variable % poblacié dedicadataescolars.

En linies generals, el % de poblacio que es dadlidaltres activitats extraescolars al
marge de I'esport o de I'activitat fisica (reforestudi, idiomes, Informética, musica...)
és lleugerament superior en la mostra de poblaeitergl respecte de la poblacio
esportista. De tota manera, la diferéncia no ésfgigtiva, i menys important del que
es podria esperar. La poblacié esportista, totdicde un volum molt gran d’hores a
I'entrenament esportiu, no renuncia a d'altres fwions culturals paral-leles, de la
mateixa manera que fa la poblacié general. Aqudistéaéncia poc significativa entre
ambdos grups també coincideix amb la finalitza@dl'dtapa de I'ESO. A partir que
s’entra al batxillerat, frontera de trencament acaid en I'evolucid de l'esportista,
aguesta poblacio ha de renunciar a la formaci@estolar per a dedicar-se gairebé de

manera exclusiva als estudis i a I'esport.

5.2.5. Correlaci6 estadistica de les diferéncies de &g grups

Un cop demostrada la hipotesi en que s’ha congtaigball de recerca, es vol estudiar
la possibilitat de trobar correlacions significaBven una de les variables principals de
la recerca (notes — hores d’entrenament) o coregla@ntre ambdues.

5. Resultats quantitatius.
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Poder demostrar I'existéncia de correlacio estadisignificativa permetria acomplir

I'objectiu principal de la recerca, intimament dliga la hipotesi plantejada. Les
correlacions de Pearson entre les variables notesres d’entrenament no han ofert
resultats significatius. En canvi, I'estudi acude les mitjanes de notes entre els
diferents grups d’edats i poblacions ha presentatelacio altament significativa.

L’analisi feta anteriorment de la variable, ja nnaga com arriba un moment en que la
mitjana de les notes de la poblacié general acabanillor que la mitjana de notes de
la poblacié esportista (trencament de l'equilibfl que sera en aquest moment
significatiu sera comprovar com, a mesura que fewmna amb el temps, la diferencia
de les notes entre la poblacié esportista i lagmblgeneral va minvant poc a poc, fins
a donar el tomb als 18 anys. Es calcularen elsaeefs de variacié de la variable notes
per cada grup d’edat i poblacié (idea de dispedsida variable) i, sobretot, el % de

diferencia entre mitjanes de cada grup d’edat:

TOTAL XNotes | Coef. Var. IISng\li XNotes | Coef. Var. 1991 XNotes |  Coef. Var.
General 7,05 1759 General 6,77 20,24 General 788 1041
Esport 742 1752 Esport 147 17,00 Esport 725 18,90
% Diferencia 5,25 % Diferencial 10,34 % Diferencid -7,99
1997 XNotes | Coef. Var. 1995 XNotes |  Coef. Var] 1993 XNt | Coef. Var.
General 6,65 17,74 General 6,42 2445 General 723 18,95
Esport 7,92 1540 Esport 719 17,39 Esport 731 1847
% Diferencia| 19,10 % Diferencia| 11,99 % Diferencig 1,11
Edat G notes Enotes % dif XY
97 12 ée. 6,65 792 19,10
95 14 2nESO 6,42 719 11,99
93 16 4tESO 723 731 1,11
91 18 2n Batx 788 725 -7,99

Figura 32. Calcul coeficient de variaci6 i % diferencia mitgde notes.

5. Resultats quantitatius.
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L’aplicacié d’'un grafic de dispersié dels punts gefcentatge de diferéncia evolutiva
de la variable de notes, oferi una recta de reigrgasrebé perfecte:

% Diferencia Notes
25
20
15
10
5 mm % Diferencia Notes
0 Linear (% Diferencia
' ' ' Notes)
-5
-10
be. 2nESO 4t ESO 2n Batx
12 14 16 18
97 g5 93 91

Figura 33. Grafic de barres i recta de regressié del % difaiarmitjana de notes.

S'ha

diferéncies de la variable mitjana de notes, ambagficient de correlacié de Pearson

trobat una forta dependencia lineal i directentre les

de 0,997 (oscil-la entre 1 i -1), la significacié del qua ®adueix que a mesura que
augmenta 'edat i el nivell educatiu, les difer@scentre les notes dels esportistes i de la
poblacié general disminueix. El segient grafic meo$ linea de regressio calculada
tedricament, ajustada a les linies sobre el nGeopdnts de dispersio real; es pot
observar que la diferéncia és minima i que les slatdingudes s’ajusten amb un grau

maxim de significacio a la recta de Pearson.

5. Resultats quantitatius.

66



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

Diferéncia de notes entre els grups per edais
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Figura 34. Calcul recta de regressio i correlacié de Pearson.

La darrera qliestio oberta és preguntar-se pertaande correlacio de Pearson entre les
variables notes i hores d’entrenament (annexodabde dades en brut), juntament amb
per qué no es fa el mateix calcul de diferencigsifsicatives amb la variables hores, tal
i com s’ha fet amb les notes académiques. Ambdilestigns es poden respondre amb
el comportament erratic i allunyat de la llei nolrda la variable hores d’entrenament.
Aquesta variable mereixeria una revisio en estiudiss que es volguessin replicar. Les
causes d’'aquest comportament de la variable héeagrehament s’estableix en la seva
definicio original: els dos grups poblacionals rsodéstingeixen clarament per aguesta
variable, ja que si el grup d’esportistes totsselgjectes presentaran hores de dedicacio

a I'entrenament, el grup general pot ser que lesgmtin o0 que no.

5. Resultats quantitatius.
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També cal afegir que per valorar I'impacte realetehores de dedicacio a I'esport en
les notes, s’hauria de contemplar altres espaiem@s perduts i no computats en la
recerca: temps de desplacament fins a I'entrenaar@ada i tornada, les competicions
del cap de setmana i el temps que esmercen lefiemmin la seva preparacio, acotar
millor la durada molt variable de les sessions epgracio fisica i, sobretot en els
esportistes de basquetbol, el fet de doblar sessibentrenament amb categories
superiors, practica habitual durant la setmanataaaments. També cal afegir els
entrenaments de cap de setmana que alguns egsotigh de fer per la Seleccio
Catalana de Basquetbol, durant els diumenges iaoninim durant un trimestre. Els
seguents blox-pot aclareixen aquesta irregulatgdes hores enfront a les distribucions

més normals de la variable notes académiques:

Variable 'notes' a tots els grups

Poblacid general Esportistes delit
o g N po! gen
T | == | -
] ]
= T ! i ! ! i
I I
[} ] | ] | ]
i | ! i ! |
I I
o - ] i i ! | i
[ [ | i |
. —r | f i |
i A | i |
i [ i ' |
| ! |
| : T
w — { e
N 000 B Wi W RS
" n=|tB
R — '
-E" I
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I
i
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! ! | i
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i n=63 n=135 n=129
i i
- ! ! :
: —e
e
< — — ediana
------ Mitjana aritmética

I | I I I [ [ I
97G 955G 893G 891G 97E 95E 93E NE

Grups

Figura 35. Blox Pot estadistic per a la variable notes acadges.
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Variable 'hores' a tots els grups
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Figura 36. Blox Pot estadistic per a la variable hores d'enament.

Cada bloc de color marca on es troba el 50% dessigdsj de cada grup de poblacio; es
pot observar la normalitat de la distribucié derleses en comparacié a la irregularitat
de la distribucié de la variable hores, molt esglewént en la poblacié general. Al
marge d’'aquestes consideracions, el blox pot denl#es académiques permet,
comparant cada grup d’edat diferenciat per poblgeideral i poblacié esportista, el
comportament dels resultats academics, cada vegédadesfavorables a la poblacié

esportista a mesura que es creix en I'edat dejscab.

5. Resultats quantitatius.
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Finalment, es presenten els tipics histogramesisigbdici6 de cada grup poblacional
agrupats per freqiiéncies en que s’ha donat unamietela dada (notes o hores) en
cada subjecte. Insisteixen en la comprensio delifesencies de tractament estadistic

entre ambdues variables.

Notes del grups per anys

Grup general 1297 Grup general 1805 ‘Grup general 1283 Grup general 1984
E
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Figura 37. Histogrames de distribucio per fregiiencies noteamiques.

Hores d'entrenament del grups per anys
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Figura 38. Histogrames de distribucio per freqiiencies horemttenament.
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Estudi B:

MODEL NO INTEGRAT AMB PROJECTE

| MODEL INTEGRAT
(Metodologia Qualitativa)

6. Plantejament de la recerca qualitativa.
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6. PLANTEJAMENT DE LA RECERCA QUALITATIVA.

6.1. Fonaments de la recerca.

L'estudi qualitatiu pretén comprendre i avaluar tigerses actuacions que es fan

actualment des del mén educatiu per tal d’afaviaricompaginacio efectiva de la

dedicacio escolar i academica i les hores de dadi@l'entrenament de la poblacio

d’esportistes. Com s’ha plantejat en la introducsién basicament dos els models

educatius que poden presentar-se en aquesta direcci

a) Model no integrat amb projecte per a esportisies el model educatiu que

b)

permet els estudiants esportistes mantenir la dole social del seu grup
d’edat, o sigui la vida en el context escolar vida en el context esportiu. El
model permet I'enriquiment de compartir amb elsande I'escola i amb els
amics de l'esport, ja que existeix un projecte dmgaginacio especific per a
esportistes que l'escola desenvolupa seguint legepalegals recollides a
I'Organitzacié i funcionament dels centres publicsprivats d’educacio

secundaria per al curs 2009-2010. Aquest modelidnag permetre també no
desarrelar I'estudiant esportista del seu entomiakao familiar, tot i que no

sempre és possible. Aquesta darrera consideraéi@eguncio de les distancies
entre el seu domicili i I'escola amb projecte parsportistes i també del centre

esportiu on ha de realitzar I'activitat.

Model integrat Es el model educatiu que no permet als estudiesyisrtistes

mantenir la doble vida social del seu grup d’eBét.amics de la vida académica
i els amics de la vida esportiva son practicamentmateixos, per que es fa vida
conjunta. La vivencia quotidiana d’aquests espedis’homogeneitza ja que el
centre educatiu esta integrat en el centre espamtsientrena i alla passa el dia.
Aquest model comporta sovint desarrelament del exdnsocial familiar,
sobretot si les estades en els centre integratbasgoes (setmana, mesos...); tot
I aixd, en molts casos s’ofereix la possibilitatd@mir a casa (externs), pero
aixo no significa desarrelament del context sdeaaliliar, ja que totes les hores
del dia s’esta en el centre integrat. Normalmenieafi model s’ofereix a

esportistes de molt alt nivell, que han demostnat competéncia elevada i unes

6.

Plantejament de la recerca qualitativa.
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marques d’elit, justificant-se per que el centrpoesu pot oferir molta meés
qualitat de la que podia desenvolupar en el seurreihiabitual. No esta exempt

de dificultats, sobretot en funcié de I'edat en gagot plantejar aquest model.

Es calcula que aquests dos models representen rbumés-10% de la poblacié. Per a
'estudi qualitatiu es projectaren entrevistes pepsar l'estat actual dels projectes
esportius integrats o no i com poden beneficiaegtortistes. Es dividiren en dos tipus:

Entrevistes exploratories: Es confeccionaren unes entrevistes senzilles, utta c
durada, per copsar una impressio més personal ideetlocutor. Eren entrevistes per
tenir una idea superficial del tema, basats eneguntes d’estructura semi-oberta.
Aquestes entrevistes es realitzaren als direcémsids dels clubs (9 entrevistes) i als
esportistes d'alt rendiment que han tingut modelscatius integrats (2 entrevistes).
L’objectiu de l'entrevista en el primer cas era lexar com es viu des del mén de
I'esport les dificultats personals de l'alumne pmmpaginar els estudis amb els
entrenaments que proposen, i fins a quin punt lelsscestan interessats en aquesta
guesti6. L'objectiu de les segones entrevistes cgafilries era constatar en dos
exemples reals d’esportistes d’alt rendiment que essat per models integrats, els

beneficis o dificultats d’aguesta educacio en lamdermacio.

Entrevistes en profunditat: Signifiquen el cos central d’aquest estudi quilitaEs
feren 5 entrevistes en profunditat amb I'objectu tan sols de copsar les opinions
personals de I' interlocutor, sind també de comghreni entendre amb detall el
funcionament d’aquests projectes. Aguestes entesviambé es basaven en preguntes
semi-obertes, en un total de 12, i es deixavaisopa entrevistada que s’allargués tan
com volgués en les seves respostes. Aquestes dinpes s’agrupaven en tres blocs de
continguts diferenciats de I'entrevista: 3 pregargebre la génesi, promotors i evolucio
del projecte; 6 preguntes sobre les mesures casctdet compaginacio estudis i esport;
i, finalment, 3 preguntes sobre prospectiva derfunesures i marketing. Sovint era
més un dialeg pautat que una entrevista. La dufaddlarga, al voltant de 1h de
mitjana per entrevista, 1 el volum de dades exdratelt elevat. Aquestes 5 entrevistes
es van repartir de la segiient manera: 2 entreviishestratives del model no integrat
amb projecte (public i privat), 2 entrevistes #thatives del model integrat (public i

privat) i 1 entrevista a Inspeccio del DepartanteBtiucacio que n’ha de tenir cura.

6. Plantejament de la recerca qualitativa.
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6.2. Objectius.

En funcio del plantejament de la recerca anteriotnpeesentada, amb les entrevistes
estructurades en exploratories i entrevistes efupddat, els objectius de la recerca

qualitativa son els seglents:

Obijectiu Principal

Identificar, comprendre i avaluar la situacio atdels models educatius amb projecte
especific per a esportistes i els models integraits la possibilitat real de compaginar
estudis i esport sense que se’n ressenti cap arigssactivitats que conformen la vida
quotidiana dels estudiants esportistes en un emfect exploratori i descriptiu

diacronic.

Objectius Secundaris

Comprovar si les dades extretes de I'estudi quaititaplicat al model no integrat
poden aportar informacio rellevant sobre si les uress que aporten els projectes
esportius analitzats estan en una linia de sintam les dificultats observades en
I'estudi A.

6.3. Hipotesi.

La hipotesi plantejada que s’haura d’acceptar aitjgb és la seglent: els projectes
esportius desenvolupats pels centres docentsmediels integrats educatius integrats
proporcionen correctes mesures per a compatibilitaxigencia academica i la
dedicacio a I'entrenament, i aquestes mesures wasirgonia amb les dificultats

detectades en I'estudi quantitatiu.

Al marge d’aquesta hipotesi central, s’intentareoamdir en si existeixen diferencies
significatives entre ambdds models per a compagsardis i esport, valorant-ne els

seus punts forts i febles.

6. Plantejament de la recerca qualitativa.
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7. METODE QUALITATIU.

7.1. Enfocament i disseny de la investigacio.

L’enfocament d’aquest estudi sera qualitatiu, pee gtilitza una recollida de dades
sense medicio numerica amb la finalitat de compeenthterpretar la realitat, en aquest
cas el comportament de la poblacié esportiva queerdelupa els seus estudis
mitjangcant models amb projecte o models integrdesr{@andez, Fernandez i Baptista,
2004).

El disseny de la investigacio té un abast explaoratescriptiu. El disseny exploratori
pretén examinar les possibles mesures que els ekgustius apliquen per afavorir que
els subjectes puguin compaginar els estudis irdtemaments, i 'abast de la implicacio
del moén esportiu, normalment avaluat pels resultatmarques, en la formacio
académica dels propis esportistes. A part, també&oksfer exploraci6 sobre dos
esportistes representatius d’aquests models de agpngrio, destacar-ne els beneficis

que els hi ha proporcionat o les renuncies quegsitzagut de fer.

El disseny descriptiu de I'estudi qualitatiu, deneia similar a les idees exposades per
I'enfocament de I'estudi quantitatiu, pretén edfiear les propietats i caracteristiques
rellevants de la poblacié esportista vinculadaa@s institucionals per a compaginar
estudis i esport. De forma extensa s’especificdemn caracteristiques de I'abast
descriptiu 0 morfologic d'una recerca i no es regpatnovament. Només destacar que
molt sovint, els estudis de caracter qualitatisspexialment descriptius solen ser la
porta d’entrada d’'informacio valida per a futurtudss experimentals, amb manipulacié
explicita de variables. D’aquesta manera s’ha diaie aquest estudi, com una ample
interpretacié de la realitat d'aquest grup d’edptes amb aquestes particularitat
educatives per establir en el futur, si s’escausures politiques que afectin les
principals variables lligades a la millora dels jpotes. Aquest seria el desig de
I'investigador i el fonament de la recerca, la sewglicacio social de futur. De fet,
solen ser forca incomprensibles aquelles recerquedinalment no tenen repercussio
en la millora de la societat i queden oblidadesuancalaix com a una aportacio

deslligada de la realitat contextual on s’hauriemelertir els esforgcos esmercats.

7. Meétode qualitatiu.
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7.2. Mostra.

La mostra consta de 16 subjectes entrevistats, €dresentants d’entrevistes

exploratories i 5 representants de les entrevisiggofunditat.

DEPARTAMENT D'EDUCACIO: INSPECCIO

MODEL NO INTEGRAT

MODEL NO INTEGRAT
AMB PROJECTE

MODEL INTEGRAT

PUblic CEIP Escola Jungfrau IES Ferran Tallada CAR Sant Cugat
IES La Llauna
Privat Col.legi Badalonés STUCOM Escola Santa Clara P@RTISTES

Estudi A: Quantitatiu
(90-95% poblacio esportista)

Estudi B: Qualitatiu

5 entrevistes en profunditat

(5-10% poblacié esportista)

CLUBS
9 entrevistes exploratories

FEDERACIONS - UFEC

CONSELL CATALA DE
L'ESPORT

Figura 39. Mostra i plantejament de I'estudi qualitatiu.

a) Subjectes amb entrevista exploratoria: N = 11

* Coordinadors tecnics esportius natacio, N = 4

» Coordinadors técnics esportius basquetbol, N =5

| Marta Fernandez (Basquethy

Gerard Rodriguez (Natacid
2 entrevistes exploratories

Els coordinadors sén 8 nois i 1 noia, tot i havebs femenins, i pertanyen als mateixos

clubs esportius que ens van facilitar les dadessiddjectes per a I'estudi quantitatiu.

« [Esportistes representatius, N = 2

Els esportistes d'alta competicié representatids dedels educatius amb projecte o

integrats sOn una noia i un noi, amb caracterisfigliferenciades. La noia representa la

modalitat del basquetbol i una carrera esportivieresa que pot valorar des de

I'experiencia d’anys a I'alt nivell. El noi repraga la modalitat de la natacié i tot i tenir

un curriculum esportiu molt brillant, encara és tmjove i es troba estudiant 2n. de

batxillerat. Aixi es tindra la visié d’un esportisjue pot valorar amb una certa distancia

I'época formativa i comparar-ho amb un esportisia lgjo esta patint en I'actualitat.

7. Meétode qualitatiu.
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b) Subjectes amb entrevista en profunditat: N = 5

» Directors centres educatius amb projecte per aresigs, N = 2

» Directors centres educatius de model integrat,2\ =

Representen els directors i carrecs academicdetees que ofereixen compatibilitzar
els estudis amb els esports, exemplificant-ho damvell d’ensenyament public com a
nivell d’'ensenyament privat. A més, s’arrodoneix éntrevistes en profunditat amb la
gue es va realitzar al responsable d’Inspeccidathacdel Departament d’Educacio, a

qui té les competencies per vetllar per la quadithtcativa de les propostes (N = 1).

Els directors i carrecs academics de la mostraestes en profunditat 4 nois i 1 noia,
diferencies de genere similars a les trobadessarevistes exploratories. El nimero
de subjectes de la mostra s’ha comptat com si fgsetsonal (una entrevista per un
subjecte), tot i que en diverses ocasions una rRaagitrevista era compartida per un
grup de gent que contestava plegats. Per exempleentre docent on el dia de
I'entrevista ens reunirem no nomes el director) sambé el coordinador académic i el
professor d’educacio fisica; o una entrevista desgta que pugui ser compartida entre
ell i un familiar. En aquests casos, malgrat que riespostes a cada pregunta es
construien amb les aportacions de varies perstmescerca ha seguit el criteri d’'una
entrevista per persona representativa, i aixi n@mde modificar innecessariament el

namero de subjecte total de la mostra (N).

7.3. Instruments de recollida de dades qualitatives.

El disseny de la recerca qualitativa que s’ha mptaseobligava logicament a la
construccio de 3 entrevistes diferenciades segabadt exploratori o en profunditat de
les mateixes i en funcio dels objectius d’estudd gadascuna es proposava (annexos).
Com s’ha explicat en el plantejament de la recdreatrevista es basava en preguntes
obertes i semi-obertes que convidaven a la reflerigeu alta, incidint en els punts més

rellevants per entendre les diverses formes de abilgzar els estudis amb I'esport.

Entrevistes exploratories: Es confeccionaren unes entrevistes senzilles, wta ¢
durada, per copsar una impressio més personal ideetlocutor. Eren entrevistes per

tenir una idea superficial del tema, basats ereGurtes d’estructura semi-oberta.

7. Meétode qualitatiu.
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Fundacié Barcelona Olimpica

FUNDACIO
ERNEST LLUCH

ENTREVISTA AMB DIRECTORS TECNICS DELS CLUBS REPRESE NTATIUS DE L'ESTUDI

CLUB:

DIRECTOR TECNIC ESPORTIU:

Data:

Lloc on es realitza I'entrevista:

Localitat:

1.

Hora:

Evolucié en el nimero d’esportistes que practicerefa seva entitat:

4t. Primaria
(1999, 10 anys)

6e. Primaria
(1997, 12 anys)

2n. ESO
(1995, 14 anys)

4t. ESO
(1993, 16 anys)

2n. BATX.
(1991, 18 anys)

Nois
Noies
TOTAL

2. Sies constata una davallada de practicants a engaers’evoluciona en I'edat, quin creu que en
s6n els motius (exigéncia académica en els esfpglidua de rendiment esportiu...)?

3. Quants practicants tenen de fora de la seva @udatbarris allunyats que els exigeixi una bona
inversié de temps en els desplacaments? Quan ¢s tepranta distancia? Tenen algun ajut per
aquest motiu?

4. Numero de sessions d’entrenament i nimero d’haesgimana:

4t. Primaria 6€e. Primaria 2n. ESO 4t. ESO 2n. BATX.
(1999, 10 anys)| (1997, 12 anys)| (1995, 14 anys)| (1993, 16 anys)| (1991, 18 anys)
Nois
Noies

5. El club fa algun tipus de treball o seguiment or@fealgun ajut per cuidar el nivell academic
dels seus practicants? (Per exemple, si no esntieoles notes no s’entrena, si no s’estudia
suficient no es competeix, convenis amb I'escols gdumnes que més hores dediquen a
'entrenament...) O el fet de compaginar estudid antrenament és deixa totalment a |les
families?

Queé es faria si un major de 16 anys deixés d'emtymtir dedicar-se només a I'esport?

6. Quina és la formacié académica i técnica dels satrenadors? Es una caracteristica relleyant
pel club per seleccionar els entrenadors? Pot Havetacio entre la formacio de I'entrenador i
la sensibilitat vers la formacio academica de kespta?

Com s’ha d’actuar davant una exigéncia cultural tmmellevant (un examen important, un viatge

irrepetible...) i I'exigéncia de dedicaci6 a I'eaiament i a la competicié?

7.

Métode qualitatiu.
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o/ QuashBluch,
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., , . FUNDACIO
Fundacié Barcelona Olimpica ERNEST LLUCH

ENTREVISTA AMB ESPORTISTES D’'ELIT
ESPORTISTA, Sr/Sra:
MODALITAT ESPORTIVA:
Estudis:

Data: Hora: Lloc:

1. Quin record guardaosté en relaci6 a I'esfor¢ per compaginar els distu I'entrename

esportiu durant la seva etapa escolar?

2. Té la impressié que el fet de dedicar moltes harestrenar per millorar com a esportistg

haver-li perjudicat en relacio a les notes escptata possibilitat d’accedir a la universitat?

3. En algun moment vosté o la seva familia ha trob#altar ajut institucionalDepartame

d’Educacid, Consell Catala de I'Esport, Federacionsn aquest problema concret?

4. Els coneixements i I'experiéncia obtinguda en kaseda esportiva, creu que li podran sg

per desenvolupar el seu futur professional quaetasde I'esport en actiu?

5. Com valora el fet que el mén de I'educacié facoegis per garantir lagssibilitat d’estudiar
entrenar (canviar horaris de classes, adaptardafiend’examens...) enfront da postura mg

rigida del mén de I'esport quan als entrenameiat$es dates de competicié?

6. Com pensa vosté que un possible projecte d’ajuespisrtistes joves podria garantir que

pogués compaginar millor les exigéncies académigleesiedicacié a I'entrenament espor

Quin consell li donaria a un jove esportista quE@sés en aguesta situacio?

Figura 41. Entrevista exploratoria esportistes d’elit.
e Coordinadors técnics esportius, N =9

Les entrevistes als coordinadors tecnics espobi@usejaven preguntes de caire més
quantitatiu (numero d’esportistes, hores d’entrezr@im) amb preguntes de caire mes
qualitatiu adaptades al caracter exploratori (diggdels subjectes al centre esportiu,

pautes per cuidar la formacié académica...).

7. Métode qualitatiu.
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« [Esportistes representatius, N = 2

Les entrevistes als esportistes representatiusie&is) models educatius per compaginar
estudis i esport tenien un caracter molt persorbrant les implicacions que I'esport

de competicié va tenir en la seva formacio cultuesdadémica, i com pot afectar el seu

futur professional.

Entrevistes en profunditat: Signifiquen el cos central d’aquest estudi quilitaEs
feren 5 entrevistes en profunditat amb I'objectm tan sols de copsar les opinions
personals de I' interlocutor, sind també de comghreni entendre amb detall el

funcionament d’aquests projectes.
Les 12 preguntes s’agrupaven en tres blocs dengpns diferenciats de I'entrevista:

a) Genesi, promotors i evolucio del projecte (3 pregsh
b) Mesures concretes de compaginacio estudis i e@ppreguntes)

c) Prospectiva de futur, politica i marketing (3 pretgs).

7. Meétode qualitatiu.
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FUNDACIO
Fundacié Barcelona Olimpica ERNEST LLUCH

ENTREVISTA AMB DIRECTORS CENTRES DOCENTS AMB PROJEC TES
ESPORTISTES

CENTRE DOCENT:
DIRECTOR:

Data: Hora:

Lloc on es realitza I'entrevista

Localitat:
1. Ens podria explicar quan va néixer el projecteim gua I'objectiu del mateix?
2. Qui en van ser els promotors del projecte: profssgares, el mén de I'esport?
3. Com ha evolucionat el projecte des dels seus ifingsa I'actualitat?
4. Quina tipologia d’alumne pot accedir al programaoesstes de competicidé? Quins requ

sén necessaris i a quins nivells educatius estamscrit?

5. Com s’explica el fet de tenir una p&en un centre educatiu que potser no acompls
barems de puntuacié que el Departament d’Educdgidiaa?

6. Es podria arribar a fer unes convalidacions oficidlassignatures o numero d’hores
manera similar a les que existeixen per la Musiparda Dansa?

7. Com es garanteix que la qualitat educativa i caltdfaquests alumnes sigui exactame
mateixa que la resta i que per aguest motiu nguesten desavantatge per afrontar el fut

8. Les adaptacions academiques depenen dels difergmtss competitius i de rutine
d’entrenament dels diferents esports?

9. Existeix un carrec reconegut de Tutor d'esportifteduccié horaria, plus salarial...) pe
seva feina per part del Departament d’Educacio?

10. Com valora el fet de que sigui el mén de I'ediidael que faci els esforcos per garant
possibilitat d’estudiar i entrenacanviar horaris de classes, adaptar calendagisadiens,
enfront de I'immobilisme de les dates competitives?

11. Tenen por de que s'estigui entrant en una espéeiéntarketing per acollir aques|
estudiants entre els centres educatius que presamiests projectes?

12. Com pensa vosté que el projecte es podria encdi@ar? Quines deficiencies encara
millorables? Manca suport institucional (politigpertiu...)? Qui usectolza en tot aqug

projecte educatiu?

ur?

Figura 42. Entrevista en profunditat directors i carrecs deéntres educatius.

7. Métode qualitatiu.
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7.4. Procediment i temporalitzacié de les accions.

El procediment per la recollida de dades mitjan¢asitentrevistes personals va seguir

un mateix patr6 d’actuacio per part de l'investigad

a) Establir contacte amb la persona responsable dél @oordinador esportiu,
director técnic), del centre educatiu on es realgn actuacions mitjangant
projecte o model integrat (director, cap d’estudigmb els esportistes d’elit.
Aquest primer contacte sempre es va fer per teleéfpar mail. En aquest primer
contacte es feia la presentaci6 de [linvestigadde les fundacions
patrocinadores i de I'objecte d’estudi de la reaef continuacié, s'establia un
dia per fer una reunié en el centre docent o ercléb per a explicar

personalment el projecte i realitzar I'entrevistaresponent.

b) Dia de I'entrevista concertada anteriorment, nomegit a realitzar en el mateix
centre docent o en el club de pertinenca. L'ingastor es desplagcava al lloc
acordat i, després de les presentacions persofuaiaals del projecte, S’iniciava
I'entrevista. Només una entrevista es va efecteariernet, ja que la persona
escollida, I'esportista d’elit, estava jugant astranger (Polonia). En aquesta
reunid, l'investigador lliurava al responsable stglients documents i materials

(annexos):

» Carta de presentacio de la beca i de les fundapiginscinadores.
e Tarja personal de professor universitari de l'itiigsior.
« Entrevista qualitativa que se li feia al responsasiportiu o docent.

e Gravadora digital de veu.

Les entrevistes als responsables tecnics espedidesenvoluparen paral-lelament a la
recollida de dades quantitatives entre els mesdwitli el juny de 2009. Les entrevistes
en profunditat, el cos central de I'estudi qualitajuntament amb les entrevistes als
esportistes d’elit, es realitzaren en iniciar-sewk 2009-10, durant la tardor, entre el
setembre i el desembre de 2009. Cal emfatitzaesattia dificultat per establir contacte
amb els esportistes d’elit ja que tenen l'agenddt ratapeida no només en els
compromisos quotidians esportius, academics o ddosind també pel fet d’estar

viatjant continuament per la competicié esportiva.

7. Meétode qualitatiu.
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Les entrevistes exploratories s’enregistraven, pla@an per Internet o es recollien les
dades per escrit; depenia de la situacié i de Hidgacio dels entrevistats. En canvi, les
entrevistes en profunditat, entrevistes cabdald’éxit de l'estudi qualitatiu, foren
absolutament totes enregistrades en arxius de gitaltizats (annexos). Un cop
realitzades les entrevistes, I'investigador es competia a traslladar-les integrament a
paper escrit i reenviar-les a la persona entredéspger qué la pogués rellegir i repassar

abans d’incorporar-la definitivament a I'estudi.

ESTUDI QUALITATIU: ENTREVISTES EN PROFUNDITAT

CENTRE EDUCATIU | RESPONSABLE DATA DE L’ENTREVISTA

IES FERRAN TALLADA
Sr. Manel Belda, Director
a8014115@xtec.cat
C/ Gran Vista 54, 08032 Barcelona.

http://www.bcn.es/ferrantallada/

Dimecres 21 d’'octubre de 2009, 12h30

INSPECCIO D'’EDUCACIO

Sr. Joan Cambeiro, Inspector Educacio Fisic

1%

_ _ Dilluns 26 d’octubre de 2009, 12h30
jcambeir@xtec.cat

C/ Urquinaona 6, 3r., 08010 Barcelona

STUCOM CENTRE D’ESTUDIS
Sr. Xavier Cami, Director.

stucom@stucom.com

Dimecres 28 d’octubre de 2009, 12h30
C/ Pelai 8, 08001 Barcelona

www.stucom.com

ESCOLA SANTA CLARA

Sr. Carles Balada, Director
cbalada@escolasantaclara.org Dilluns 2 de novembre de 2009, 12h30
C/ Adriana 16, 08206 Sabadell

http://www.escolasantaclara.org/principal.htm

CAR SANT CUGAT (SAE)

Sra. Susana Reglela, Servei Atencié Esportista.
sreguela@car.edu Dimarts 3 de novembre de 2009, 11h.
Av. Alcalde Barnils 3-5, 08173 Sant Cugat Valles

http://www.car.edu

1%

Figura 43: Cronograma d’activitats de recerca qualitativa (entistes en profunditat).
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7.5. Etica en la recerca.

Els minims étics exigibles en la recerca educa®sgarantiran amb 'anonimat de les

dades obtingudes de cada entrevista en I'expog@resultats i protegides de no fer-

les publiqgues sense consentiment autoritzat. ldétic I'estudi qualitatiu es garanti en

les seglients accions:

a)

b)

c)
d)

9)

Carta de presentacio de I'investigador i de leslfaions promotores de la beca
de recerca.

Explicar amb detall I'objectiu de la recerca a éagona entrevistada i respondre
els possibles dubtes abans de comengar.

Demanar permis per enregistrar la veu durant Berdta.

Lliurar una copia de I'entrevista amb totes lestparles preguntes que la
conformen abans d’iniciar la recollida de dadesishir a la persona entrevistada
que la llegeixi.

Un cop transcrita I'entrevista en paper, i abanssee utilitzada en I'estudi
qualitatiu de la recerca, enviar-la a la personaeeistada per qué repassi les
seves respostes o0 si considera alguna erradangerpio.

Atendre les consideracions oportunes de les pessantesvistades.

Protegir la identitat personal dels subjectes gpents, al marge que les dades
recollides de cada entrevista individual acabimamt part d’'un camul de dades

qualitatives que pertanyen a diferents subjectes.

7.

Métode qualitatiu.



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

8. RESULTATS QUALITATIUS.

A continuacié es presentaran els resultats derevistes qualitatives, pregunta per
pregunta, destacant-ne les opinions mes rellevasttgrau de coincidéncia o disparitat
entre les persones entrevistades. També es destdeareflexions que meés il-lustrin la
situacié actual dels models amb projecte o moaeégyiats per compaginar eficagment
els estudis amb I'esport. Finalment dir que lesesigtes exploratories dels esportistes
d’elit només seran comentades conjuntament, desgtaeaels aspectes comuns i les
idees més destacades, pero sense fer-ne 'anafsingl del contingut, per preservar la
seva intimitat. Les entrevistes als directors €xnes presentaran dividides en les
modalitats esportives, respectant les caractenesdige cada esport.

8.1. Analisi entrevistes exploratories.

DIRECTORS TECNICS ESPORTIUS.

1. Sies constata una davallada de practicants a mesuque s’evoluciona en
I'edat, quin creu que en sén els motius (exigéncecadémica en els estudis,

pérdua de rendiment esportiu...)?

Basquetbol:

“...6s un club classic, que cuida la base i la famid en les categories inferiors i, depenent deharo
de jugadors i jugadores que progressen i de lesipdigats d’habilitar entrenaments, es fan difetgn

equips per categories”.

Si un jugador no treu bones notes se’'l “castigahse jugar, perd també ho haurien de fer quan van a
les diferents seleccions (catalana o espanyola)gpe si no sempre és el club qui ha de carregab &m
responsabilitat académica...”

“En basquetbol, la pérdua de practicants en edatargades no és un problema académic, és un

problema de seleccié dels jugadors”

8. Resultats qualitatius.
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“...no treballa per fer una piramide classica deslall on en la base hi ha moltes nenes i, a partir
d'aquesta edat, a mesura que es van fent grane@lsps i el nimero de jugadores van minvant. El

funcionament del club és exclusivament competititan formatiu”.

“En basquetbol la exigencia és el manteniment diaterminat nimero de fitxes per poder fer un equip”

Des del basquetbol, la pregunta no és tan pertomnten la natacid. Un equip s’ha de
fer almenys amb 10 fitxes de jugadors, amb 2 jugadguella categoria no podria

jugar. De tota manera, la majoria de clubs es mo%n un plantejament classic de tenir
la maxima base de jugadors i anar seleccionanefoguncié del seu rendiment i

possibilitats de futur. Només un club no cuidadaéi es dedica exclusivament a fitxar.
Per altim, és rellevant I'aportacio que les mesupes es prenguin per a afavorir les
notes academiques, haurien de ser consensuaddesagabeccions que pugui participar

el jugador, no tot I'esforg¢ I'ha de fer el club.

Natacio:

“...els motius per deixar la natacié son dos: primel progressiu increment de I'exigéncia en elsiéis
i, com a conseqiiéncia, la davallada de les sessi@rdrenament (es deixa de venir a entrenar de bon

mati, abans d’anar a escola), i el rendiment adiz cau”

“Els horaris escolars de la resta d’autonomies, gdat moltes d’elles a migdia, permeten la millor
combinaci6 dels estudis amb la natacio. A mésleamstre club, la competéncia amb el water-polo és

un factor clau”.

“El club esta estudiant la possibilitat de tenir wentre docent que permeti la integracié d’horaris

d’entrenament i académics”.

“La combinacio6 de I'exigéncia académica junt ambdidicultat de millorar el rendiment a mesura que
passen de categoria provoca pérdues de motivagiéritant, haver de reduir la dedicacié necessaria
fins a plegar. Cal afegir, a més, un aspecte nmlpdrtant en el nostre club que és la preséncia del

waterpolo”

“En natacié és molt clar que la causa de la davddadels practicants és I'augment progressiu de
I'exigéncia escolar. Els horaris de dedicaci6 astedi i els horaris de dedicacidé a I'entrenamenta®

poden combinar (per exemple, per poder entrenaigdia). Aleshores, si es deixa de venir a entrenar,
immediatament les marques se’n ressenten i, eniliaran les marques, cada vegada costa més anar a

entrenar”.

8. Resultats qualitatius.
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En natacio, la resposta és unanime entre els gdiaéretors técnics: no hi ha dubte, el
progressiu augment de [I'exigencia escolar no perrseguir amb el ritme

d’entrenaments que assegura el bon rendiment aspBltresultat d’haver d’atendre
'escola comporta davallada del rendiment i, pert,tal fet de deixar-ho per no ser
competitiu. També s’apunta repetidament la compeieatel water - polo, que els joves

poden veure com a esport d’aigua més atractiuajnathcio.

2. Quants practicants tenen de fora de la seva ciutatde barris allunyats que
els exigeixi una bona inversioé de temps en els d&sgaments? Quan de

temps, quanta distancia? Tenen algun ajut per aquéesotiu?

Basquetbol:

“...no son desplagcaments molt llunyans i normalnuamtcentrades a les categories més grans (cadet i
junior): noies de Barcelona, de Sant Adria o derassa. Algunes noies son del Maresme, de Pineda o d

Premia, pero estan molt integrades a Matar6 per gsiéa ciutat on estudien”.

“Al marge dels jugadors becats a La Masia, hi hggdors de diferents ciutats de Catalunya: Reus (3
vegades a la setmanal!), Girona, Manresa, SabadeNidentment, aquests jugadors encara tenen menys
temps per a estudiar, ja que han d'invertir-ne éésplagaments. Les families tenen ajuts econoraics p

transport”.

“Hi ha varis jugadors que venen de fora, perd ndssdona ajut econdmic. Existeixen 3 cotxes que fan
rutes portant jugadors de les diferents categopesla provincia de Barcelona en un radi maxim @e 5
quilometres...Per que no perdin el temps, el cligpaba d’'una aula d’estudi per fer deures i si els
jugadors son molt joves, els pares poden entrar guantrolar que facin els deures abans o després
d’entrenar. També es va considerar el fet de teniprofessor de suport a l'aula d’estudi, pero dea

no ha encaixat (diferents categories, edats, mavisée jugadors...”.

“La beca econOmica es té en consideracid a pareér miés de 50 quilometres de desplacament.
Actualment hi ha 11 jugadors becats de fora de Radg.

“...té moltes jugadores de fora de la ciutat i entes les categories, fins i tot en minibasquet: aviat

Cornella, Sant Feliu del Llobregat, Sant Boi, Grders... Evidentment no sén distancies massa
allunyades, i les families tenen un cert ajut ecoicoper poder-ho afrontar (paguen menys quota) i, a
més, s'intenta organitzar cotxes amb noies de tsutproperes per qué vagin juntes en els

desplacaments”.

8. Resultats qualitatius.
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Els principals jugadors que venen de fora de Maares| temps de desplacament aproximat que han
d’invertir son els seglients: 2 jugadors de Sols@Hs) + 1 jugador de Quixans (1h15')+ 1 jugador de
Ponts (40") + 2 jugadors de Terrassa (30") + 2 dar&lona (1h)+1 de Sant Julia de Vilatorta (45")1+

de Sabadell (45")...

Tots els clubs de basquetbol tenen jugadors de derda ciutat. En principi sén
distancies de desplacament mitjanes, ja que siresupsa cert quilometratge o sén
estrangers, s’ha de becar (homés els clubs ambatésos). Les solucions que aplica
el basquetbol s6bn molt homogeénies en tots els cagds economics en forma de quota
meés barata o ajut per desplacament a partir d’ungcdometratge, organitzar rutes de
cotxes particulars per deixar els nens a casa deaés un club ha mostrat possibles
solucions academiques per cobrir les hores quassep aquests joves jugadors al club:
sala d'estudis, professors de reforg...

Natacio:

“Tenim forca nedadors de fora del barri i també fdea de Barcelona (Viladecans...). S6n gent que fan
esforcos molt gran per poder venir a entrenar-g&stranyament, no tenim massa nedadors del propi
barri... Aquests nedadors que venen de fora ndem&En ajuts a partir d’Infantil i si tenen medaks

Campionats d’Espanya”.

“Tenim varis nedadors de fora, perd no tenen capt &xcepte els més grans més nivell (absoluts o
juniors), que tenen beques segons resultats ielxbi permet dedicar part de la seva beca a despds

desplacament (gasolina, bonus de bus i metro...)".

“No hi ha massa nedadors que siguin de fora de Maay i els que ho s6n no sén de gaire lluny. Hi ha
qui és de Sant Joan de Vilatorrada, que esta métwora, de Navas, que esta a 20’ i com a maxen, d
Santa Maria d'Ol6, que ja esta a 45’ de temps. dEmtment, no tenen cap ajut extra pel fet de séorde

de Manresa”.

“El problema s’agreuja ldgicament a partir dels Eys, quan s’acaba I'escolaritat i els nedadors han
d’anar a la universitat. A Manresa no hi ha univieasi, en haver-se de desplacar lluny per estudés

nedadors ho han de deixar”.

“El club no té massa nedadors de fora del barrield ciutat. Es podria dir que un 85% dels nedadors
sén del propi barri o del seu entorn. En categqtiaior hi ha un nedador de fora, perd en aquesbclu

s6n casos molt excepcionals”.

8. Resultats qualitatius.
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Els clubs de natacié no tenen tants nedadors @dederla ciutat i, de tenir-los, les
distancies a recorrer sbn meés curtes. Pero no hinlaasituacio unificada com al
basquetbol. A més, els ajuts economics també esémnregulats. O no hi ha ajuts o
aguests s’atorguen després de demostrar uns esrdéments esportius (medalles,
absoluts...). Des de Manresa es viu el tema d@laigsment amb especial preocupacio
quan s’arriba a I'edat universitaria: moltes cases’han de cursar fora de la ciutat i

aixo talla moltes carreres esportives.

3. El club fa algun tipus de treball o seguiment o ofeix algun ajut per cuidar
el nivell académic dels seus practicants? (Per expha, si no es treuen bones
notes no s’entrena, si no s’estudia suficient no eé®mpeteix, convenis amb
I'escola pels alumnes que més hores dediquen a fmmament...) O el fet de

compaginar estudis amb entrenament és deixa totalmea les families?

Basquetbol:

“No és un norma establerta pel Club. Els entrenadqerd, ho fan d’iniciativa individual, i sobreteh

els equips més de formacio”.

“El club cada trimestre repassa i controla les motebtingudes pels seus jugadors a les diferents
avaluacions. Ho han de fer els mateixos entrensdigls equips”. “També s’ha proposat fer algun
entrenament en dissabte al mati per recuperar utneeament perdut durant aquella setmana pels
estudis pero...les concentracions de diumenge asiksdleccions, i el jugador torna a no tenir temps

durant el cap de setmana”.

“Des de I'Escola de Basquet fins a la categoria idinel club demana la revisié de les notes trimadst
dels jugadors. Si les notes no sén bones, es fEmalijugador sense un dia d’entrenament, i aiodir
jugar menys el dia de partit. El club també vefller qué els jugadors no deixin d'assistir a classe

puguin fer reforg d’angles, llengua basica en leemelacié en aquest esport”.

“Com a club no hi ha I'exigéncia de fer el seguirnanadémic de les jugadores. Sovint, pero, es fa un

seguiment informal de com van en els estudis, gerdels propis entrenadors”.

“No es controlen ni es demanen les notes per s téde tota manera, aixo no equival a dir que si es

detecta algun problema no es parli amb les fanfilies
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Només dos clubs potents de basquetbol s'impliqmesl eontrol trimestral de les notes
dels seus jugadors, aportant mesures concretesnpentivar I'estudi i, a més,

controlant els becats allunyats de les familiesmuéaltin a classe o reforcin I'anglés.
La resta de clubs no consideren que aquesta siguieina que hagin de realitzar ells, i

ho deixen totalment a mans de les families.

Qué es faria si un major de 16 anys deixés d’estwadi per dedicar-se només a
I'esport?
“Si realment deixa d’estudiar només enlluernat parfutur esportiu, no s’acceptaria. Aquests proldem

sovint sorgeixen quan un jugador es posa en mams gipresentant que el vol ficar a I'"aparador”;

aixi, el jugador esdevé egoista i només pensalémelen I'equip”
“El club no s’ho ha plantejat”.

“Els jugadors han de saber que només algun d'elitbara a ser jugador professional de basquetbol i,

per tant, han d’estudiar”.
“No és opinable; en principi, el club afirma que @sligatori I'assisténcia a I'escola”.

“Han de continuar estudiant: No es beca mai capagr sense I'exigéncia de 'estudi”.

Els comentaris dels directors técnics sén ben elatgli clars, no cal més explicacio. Hi

ha total consens al respecte, menys qui respona@géo han plantejat mai.

Natacio:

“No hi ha una politica especifica de club que colitel seguiment academic dels alumnes; en prin&spi
responsabilitat dels pares. De tota manera, esfpugnent informal preguntant als nedadors com &ls h
va I'escola, reunint-nos amb els pares...|I s'inteqtie no es penalitzi sense entrenar o competirgpe

aixo és contraproduent amb la natacié. Cal imagia#ires formules: retallar televisié, messengehi..

ha altres coses a treure abans de I'entrenamentmés, pensem que el fet de pertanyer al club també
educa en tota una seérie de valors propis de I'esppie no tenen per quée oblidar-se o desmeréixer

enfront d’altres continguts més instructius”.

“Normalment es deixa a les families. Pero existagigrd amb un centre educatiu per poder facilitas al

nedadors que els hi interessi la compaginacio d@isti entrenament a partir de batxillerat”.

8. Resultats qualitatius.
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“El club no fa control de les notes dels nedad@gyesta feina es deixa a cada familia. Sovintedén
pares els que prenen la iniciativa en aquests teines contra dels interessos del club, poden gasti

els seus fills per males notes en, per exemplanaoa un “stage” de treball”.

“En els nedadors més petits, el control de les aiéte competéncia de la familia. El club fa el colndel
rendiment académic especialment en aquells casaguervan a I'Escola Closa (aproximadament un

50% dels nedadors Infantils i un 50% dels Juniors)”

Contrariament al basquetbol, en que dos clubs fo&mue feien control de les notes
dels seus esportistes, en natacio hi ha una respostogenia: els clubs no es fan carrec
del control académic dels nedadors ja que es aenasigha obligacid de les families.

Aix0 no treu que es puguin fer comentaris informaith els pares, sobretot per torbar
solucions de millora académica que no passin parretallada dels entrenaments que

segur afectarien al rendiment esportiu dels nedador

Qué es faria si un major de 16 anys deixés d’estwadi per dedicar-se només a

I'esport?

“Malauradament en la natacié aix0 passa, per0 allbcho ho aconsellaria. Ni que fos un nedador de

nivell europeu cal deixar els estudis. Potser @&himundial o olimpic s’hauria de parlar”.

“El club intenta fer entendre que els estudis nopeslen deixar, perd acaben decidint els mateixos

nedadors i les families”.

“Dependria del seu nivell. Si el seu nivell no ésssa alt, se li recomanaria que no ho deixés, ofgse
una altra cosa. Mai puc obligar, jo no séc el seuwgo tutor. Si té molt nivell li recomanaria felgana

cosa que el formés, perd que no afectés el prog@ierarenament”.

“No es permetria. Els nedadors han d’entendre baa d’estudiar per tenir un ofici o una carrera, no

es guanyaran la vida amb la natacié malgrat queiisignolt bons”.

Aquesta questié, també contrariament al basquetihdds respostes eren practicament
unanimes, presenta curiosament molta més pernmtaaleh la natacio. No es nega
drasticament la possibilitat de deixar els estatiisl6 anys (només en un cas molt clar
per qué es suposa que el futur no passa per asppmst), i es contemplen possibilitats
de comprendre aquesta decisio en funcié del remdiinkes marques de I'esportista.

S’assumeix la impossibilitat, a una certa edapater compaginar estudis i esport?

8. Resultats qualitatius.
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4. Quina és la formacié académica i técnica dels seestrenadors? Es una
caracteristica rellevant pel club per seleccionarle entrenadors? Pot haver-
hi relacié entre la formacié de I'entrenador i la nsibilitat vers la formacio

academica de I'esportista?

Basquetbol:

“El propi club organitza cursos de formacié espeaifen basquetbol, ja que els propis entrenadors hi
manifesten interés...es té clar que, sobretot erjugladors que comencen, si es té la sort de aiimci
amb un entrenador preparat i que al marge de batgmigambé sapiga educar—los, tot anira molt

millor”.

“S’exigeix que tinguin els titols d’entrenadors pesponents, com a minim. Al marge de la formacié
especifica, molts altres sén estudiants univerisitde MEF o d’altres llicenciatures, fet que tanmdse

valora ja que poden aportar un certs valors alsgdgrs que entrenen”.

“No és un aspecte de moment massa rellevant. Loggog com a minim han de tenir el curs d’iniciacio
al basquetbol, sobretot per garantir qualitat es ategories més petites. Pero també és molt aor
el tracte amb el jugador. De tota manera, com ardo@ador, es valora molt la formacié académica dels

entrenadors i que aquests ho sapiguen exigir aadors”.

Tots els entrenadors tenen molta formacié especifin basquetbol (titols federatius) i amb forca

experiéncia en el camp competitiu. Es exigénciatgiseels entrenadors del club siguin titulats.

Es demana que tots els entrenadors estiguin tgulatintenta encaixar el seu nivell de formacidvl
I, Nivell 11...) amb els diferents equips a entren&l club no beca econdmicament als entrenadoss al
cursos de formacid, pero si que els hi valora rgak el facin i el seu interés. La formacié genetalio

universitaria no es contempla en la seleccié d'en&dors.

Hi ha tres coincidéncies en la majoria dels co@dans consultats: en primer lloc,
disposar de les titulacions esportives minimes camcondicid0 practicament

indispensable; en segon lloc, al marge dels estwdilorar el tracte personal que
I'entrenador dona al jugador, les actituds que aixigla relacié que s’estableix... la
importancia de tenir un entrenador sensible i iogbliguan comenca a entrenar. En

darrer lloc, no sembla molt rellevant la formaoci@@emica o universitaria.

8. Resultats qualitatius.
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Com s’ha d’actuar davant una exigéencia cultural md rellevant (un examen
important, un viatge irrepetible...) i I'exigénciade dedicacio a I'entrenament i a la

competicio?

“Sempre cal trucar a I'entrenador i explicar-li pgonalment el problema. Normalment, no hi ha
problema per perdre un entrenament per un examenmeés, es pot compensar aquest entrenament

durant la setmana fent una altra sessi6 potser lrdategoria superior”.
“Si és per fer un examen s’accepta, cap problema”.
“No passa res, ha de fer 'examen”.

“Es mira d’acontentar a tothom. S’ha arribat a caaw partits propis si els jugadors havien de marxar

de colonies. |, si en darrer terme no es pot canwa va a jugar sense el jugador. No passa res”.

“Amb alguna excepcié puntual, la participacio a Esssions d’entrenament és innegociable”.

També hi ha forca coincidéncia en les respostesabelrdinadors de basquetbol, ja que
la majoria mostren un alt grau de flexibilitat al deixar puntualment un entrenament
per estudiar o per examen. Menys en una posicid nigida que considera que

I'entrenament no es pot deixar mai, la resta désclmtenten buscar solucions per

acontentar les diferents necessitats.

Natacio:

El club esta compromeés en la formacié dels seusmadors. Sovint el club pot subvencionar en un 50%
els cursos de monitor i d’entrenador de natacié. 8¢ cada any s'intenta potenciar la formacio
especifica dels entrenadors. De tota manera, chésgue aquest objectiu formatiu no és gens senzill
d’aconseguir. El ritme d’'un entrenador és molt iafto té massa temps per a formar-se, ja que fios i
els caps de setmana els té ocupats amb la comfpdiieitota manera, la formacié en el nostre clulugs

tema seriés i, fins i tot, esta en el nostre anartipipar en algun congrés en la propera tardor.

Es molt important tenir entrenadors amb experiénicistudis. Al club tots els entrenadors tenen la

titulacio esportiva i, a part, la majoria son llineiats universitaris.

Aguesta és una questio delicada; el club no dormajat econdmic per a treure’s el titol d’entrenado
A part, el titol de maxim nivell exigeix de concaaibns de 15 dies, per exemple a Madrid. Son oavk

i dificil de poder fer, havent de deixar les obbgms quotidianes.
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En primer lloc, es mira la validesa de la persomalépendentment del seu titol. El club no dona
subvencions per tal que els joves entrenadors gaipureure el titol, ho han de fer a titol persbsaels

interessa molt. També es bo que els entrenadoes jgenriqueixin de la gent que té més experiéncia.

Els coordinadors de natacio coincideixen en leevalhcia de tenir ben preparats els
tecnics esportius, intentant que les titulaciomeesiques de I'esport s’acompleixin. De
tota manera, sembla que no és senzill congenfarri@acio permanent dels tecnics amb
el seu ritme de vida, amb els pocs ajuts que alglumss ofereixen per poder-se
matricular i per qué els cursos superiors tenendumada molt llarga, sén cars i sovint
comporten desplacaments impossibles d’assumir. igudl que el basquetbol, no
sembla molt rellevant la formacié academica o usit@ia dels tecnics, tot i que es
valora. També és rellevant el comentari de que agsaprendre molt escoltant els

entrenadors amb més experiencia.

Com s’ha d'actuar davant una exigéncia cultural md rellevant (un examen
important, un viatge irrepetible...) i 'exigénciade dedicacio a I'entrenament i a la

competicio?

“Evidentment que si un dia hi ha un examen impdttan passa res per no venir a I'entrenament; a
més, podem adaptar-li aquell entrenament a un alteede la setmana. De tota manera, el nedador ha

d’aprendre a gestionar el seu temps, un tempsetifed’aquell jove que no fa esport de competicio”.

“Es relatiu. Depén del nivell del nedador. Si egiéeparant una competici6 amb un objectiu molt
important, li recomanaria quedar-se a entrenar (depnolt de I'activitat, el viatge que s’hagi de.fgr

Si és un nedador de nivell mitja, gairebé I'obligaa fer I'activitat, preparar 'examen...”

“No hi hauria cap problema per faltar un dia a uramen. El problema no és un dia aillat. El problema
és que no hi ha cap sensibilitat per encaixar k#a@mb la competicio. Es impossible comprendre que

tornant de la tensi6é d’'un campionat, hi hagi exame®nse deixar un marge”.

Hi ha forca coincidéncia en les respostes, most@rhprensio si cal deixar
puntualment un entrenament per estudiar o per exaDe tota manera, es relativitza
aguesta primera impressio si 'examen o els estaigcideixen amb campionats molt
importants (fet habitual dissortadament a la ndjaicla manca d’'un entrenament els

pugui afectar, o bé que s’exigeixin treballs totrdels mateixos campionats.

8. Resultats qualitatius.
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Finalment, exposar que €s una constant en totesnkesvistes exploratories amb els
coordinadors técnics esportius el fet de que espddista no existeixen dues persones
diferents, una en la vida academica i una altrdaevida competitiva. Sempre és la
mateixa persona, i els seus valors i els esfor¢es seves motivacions es traslladen de
'escola a I'esport. L'esport, en principi, no esuvcom a causa d'un mal rendiment
escolar. Els pensaments dels coordinadors s’enxeueamb expressions del segiuent

tipus:
“Constatem que, sovint, els que son els milloraiglia també son els millors en els estudis”.

“...en general es confirma que si un jugador és estldiant no depén de I'esport. Estem contents per

qué les notes s6n molt bones”.

“En general, el club esta forca content de les lmnetes que van obtenint els seus jugadors, taei q

sempre hi ha alguna excepcio”.

“...es constata que els que no valen pels estudisail cap ajuda extra, ja que molts d’ells segueixe

suspenent”.
“La meva opinié és que si s'és dispers en la v&lés dispers en el basquet”.

“En tot cas, cal puntualitzar que si deixen elsuels$ ben aviat no és un problema de I'esport, és un

problema clar de que no valen pels estudis o nbiedgrada la vida academica”.

“De tota manera, els esportistes que valen treuetes igual o millors que la resta de la poblaci@rP
qué sovint passa que, si deixen I'esport, no ésateyue dediquen tot aquell temps que abans nierten
nomeés a estudiar: surten més, estan més pel cairées notes no tenen una millora realment

significativa. L'esport no sol ser la causa de geestudis vagin malament”.

SoOn pensaments potser subjectius, potser extristags d’experiencia com a tecnics,
pero sembla evident que és una coincidencia impod& constatar. Entenem que cada
entrevista era independent, que ells no s’havielatpgue ni tan sols es coneixen tots...
i la linia de pensament en relacié a la intel- la@mle I'esportista en la competicid i en

I'escola s6n molt similars.
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ESPORTISTES D'ELIT

Marta Fernandez.

ﬂ
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Figura 44. Marta Fernandez a la WNBA.
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Gerard Rodriguez

Figura 45. Gerard Rodriguez nedant estil lliure.

Ambdoés esportistes d’elit estan molt satisfets winapogut estudiar en models
integrats. La Marta pertanyia al grup de jugadaiesiglo XXI, projecte de formacié
de basquetbol recolzat per la federacié espanypta la federacié catalana, que tenia
una durada de 4 anys (2 de cadet i 2 de juniotavEs becades a la Residéncia Blume,
actualment dins de la xarxa dentres educatius d'especial atenci6 a la praespartiva,

i tal com explica Causin (2004), compaginant madt dstudis i esport: ESto se
realizaba a través de una programacion de entreeatos realizada con mucho
cuidado y sin descuidar nunca el destinar tiempoapas estudios. Prueba de esto
altimo, el instituto donde estudiaban y las cancdasde entrenaban estaban muy
cerca, para minimizar la perdida de tiempo en losesmglazamientos”

(http://www.muevetebasket)esEs podia, doncs, compaginar a la perfeccié éspor

escola, i la Marta va poder aprovar sense problden&glectivitat i sense perdre cap

curs escolar.
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En la mateixa linia s’expressa en Gerard, que aontés 17 anys esta estudiant el 2n.
batxillerat al CAR de Sant Cugat. La seva entrada mnodel integrat educacio — esport
es va demorar més que en el cas de la Marta, pereles valoracions son igualment
favorables. Comenta que de no haver estat al CARauria estat impossible seguir
progressant com a nedador, per que ja seria inijpessimpaginar-ho amb els estudis
de batxillerat. Tant la Marta com en Gerard sehi@rer estat ben recolzats tan per les
Federacions com pel Consell Catala de I'Espors, ledin tingut la sort de formar part
d’aquella reduida elit d’esportistes que assoleelsrajuts institucionals.

De tota manera, els centres integrats també tememvenients: estar tota la setmana
allunyat de la familia, perdre el contacte ambaatécs habituals, trencant-se el context
social on I'esportista ha crescut i ha estudiat.dftea banda, cal ser molt madur per no
dispersar-se i estar plenament centrat en els igstotli compartir habitacio amb
companys, i sense el recolzament directe dels paatd estar al CAR, sovint també
poden sorgir conflictes entre les programacion®réises (una concentracié a Sierra
Nevada) i la data de lliurament de treball impaditase I'etapa (projecte de recerca del
batxillerat); o bé que les principals competiciates I'any, objectius pels quals es
treballa, coincideixin amb examens importants carBélectivitat, que poden decidir el

futur universitari de I'esportista.

Ambdés esportistes aconsellen fer I'esfor¢ de cayimaa els estudis i 'esport sempre
que es pugui, que cal tenir una bona formacié awma@ei cultural per no sentir-se
desplacat en el futur mon professional quan s’atabvida esportiva del present.
Malauradament, el sistema encara no és prou forjg@ntir que puguin fer les dues
activitats amb plenitud, i que finalment s’hagi @@aunciar a alguna d’elles. Tots dos
esportistes, tot i ser de generacions diferents i haver tingut el suport institucional
d’'un model integrat, coincideixen plenament en aqugest privilegi s’esgota amb
I'entrada a la universitat. La Marta explica que alts ja no eren els mateixos i que va
trobar a faltar més comprensié envers la sevaciitudes dels estaments universitaris.
En Gerard, a les portes de comencar aquesta napa educativa, és també molt
conscient de les dificultats. Ell desitjaria un CARversitari, un altre model d’esport a
la universitat; pensa que segons quina carrerauvelgudiar, tan jove com €s i en el
millor moment de la seva carrera esportiva, potsede deixar de nedar. Pateix per

aguest canvi i encara no hi troba solucions.
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8.2. Analisi entrevistes en profunditat.

Les cites textuals seleccionades sempre son uli@tré@agmentada d’'un tot molt més
complert i ric en matisos de I'entrevista sencéi@.i que la seleccié es fa seguint els
criteris més neutrals possibles de linvestigadaromés amb la intencionalitat de
mostrar el que es considera més rellevant. Aquesls d’informacié es poden
comprendre millor amb la lectura integra de legesidtes o escoltant els arxius
digitalitzats de so. Sobretot en aquestes entesvish profunditat, aquestes reflexions
son especialment transcendents ja que signifiqgu@osecentral i nuclear de I'estudi
qualitatiu. Es presenta I'analisi dels resultatshtmaint I'estructura de tres blocs de
I'entrevista. El darrer tall textual sera semprevikié des del Departament d’Educacio

(Inspeccid) de cada tema desenvolupat pels cesbEnts.

GENESI, PROMOTORS | EVOLUCIO DEL PROJECE.

1. Ens podria explicar quan va néixer el projecte i gqin era 'objectiu del
mateix?
“Aquesta escola neix a I'any 1962, per d’interéd @tub Natacié Sabadell, que tenia nedadors d’elit
olimpics, per fer unes classes que els permetépagimar entrenament i educacié. Es va comencar amb
4 nedadors olimpics, i amb el pas dels anys aguellasses amb molt pocs nens i amb un sistema
educatiu molt diferent del que vivim ara, ha anablacionant. Sempre ha tingut un caire absolutament

privat: Club Natacié Sabadell ho subvencionavésisumnes que podien accedir-hi eren una elit”.

“S’han de contemplar diferents fases. Des del smnament, al voltant de 1987, I'objectiu del CAR er
els Jocs Olimpics de Barcelona 92. Des del seu jaies va crear | institut que estava dins de les
instal-lacions del CAR. Aix0 és rellevant i novedés qué en aquell moment era I'inic centre del mén
només pensat per a entrenar que tenia dins dedess instal-lacions un centre d’estudis (al matge

les universitat americanes, que tindrien un altriéeci)”.

“Al 2004 la Secretaria General de I'Esport fa latfsgd de generar un servei semblant a d’'altres pais
com Canada, Australia, Regne Unit o Estats Uniteritat acompanyar el projecte vital de I'espodtist
més enlla de I'esport. La proposta s’origina errddlexié que fan aquests paisos en relacié a lmaea
esportiva: la quantitat de gent que hi ha sense fanaacié adient, amb uns factors de risc a I'haia
deixar I'esport com patir depressions, com no tnoba lloc laboral d’acord a les seves expectativds.

es crea el Servei d’Atencié a I'Esportista que argn funcionament al 2005. Un dels objectius que en
plantegem des del servei és el de buscar nousreste’aprenentatge tan en formacié reglada com no

reglada, per qué la gent pugui continuar estudigiet compatible la seva activitat fisica alla ogu”.

8. Resultats qualitatius.
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“Sobretot treballo amb casos complicats... Treballob gent que potser no té 'lESO o amb gent qbe fa
0 6 anys que van deixar d’estudiar. | s’ha de proimear que tornin a agafar habits d’estudi... Es un
nivell de conscienciacié molt diferent un alumne ggimolt clar que vol fer carrera universitarigue el

seu problema és I'horari o la quantitat d’assignags, respecte de la noia que el seu problema rja és

estructural, sind motivacional. | la meva feinagée ho vulgui fer”.

“Tenim entre el professorat una senyora que haigaitsolimpica, nedadora olimpica a Moscou 1980.
Ella va patir els problemes propis d’haver de cogipar la part esportiva amb la part académica. De
fet, va haver de fer un curs académic (no recoidmscretament va haver d'anar a Malaga a Granada,
un lloc on podia fer-ho). Va estar a fora un anyna® i ella sempre ens explicava I'experiéncia.
Aleshores, cap a I'any 2000 vam comencar a pensafee de forma seriosa i estructurada aquest
projecte. L'any 2001 comencavem amb 7 alumnes.|figement, ens vam trobar amb una necessitat

propia de la Federaci6é Catalana de Tennis, i vammencar a treballar amb ells el mateix curs 2001".

“Aqui hi ha una sensibilitat envers el tema espodes de fa molts anys. Vam comencar a treballar el
tema de I'esport com a eina per transmetre unaesaei valors, i que a més té la gran avantatge guoe s
uns valors que no son ni politics ni religiososn aa essencia... Quan comencgo a tenir una serie
d’alumnes que queden campions de Catalunya i Imban d’anar a Campionats d’Espanya comengo a
tenir problemes que no els deixen anar, no elsdsiladen els examens... De manera que els cd-tayi
estan els hi acaben dient: qué vols fer, estudideroesport? A partir d’'aqui es genera un problema
familiar, d’entrenador, amb I'escola. Amb el reaizent de la direccié del centre d’estudis STUCOM,
proposem a aquests alumnes que vinguin a estudjaf..ddem canviat una vocal: no és entreno o

estudio, és entreno i estudio, senzillament aix@@r aquesta vocal implica construir un projecte”

La llavor dels diversos models estudiats son difstehi ha dos models clarament
institucionals, que sén els models integrals deRUAle I'Escola Santa Clara, des de
I'ambit puablic i privat respectivament. En canvipsdimodels neixen d'una persona
concreta i després son recollits pels centres doamresponents que s’hi interessen.
En aquests casos, l'origen té nom i cognom; ekeptejneix de les inquietuds personals
I es traslladen a un projecte per a esportistesltrB’ banda, tots els projectes neixen
lligats a un esport concret (natacio, tennis, jugej diversificar-se a d’altres modalitats
esportives amb el temps. Només el model CAR ja éizen amb vocacio de serveli
multiesport. En tots els models estudiats, la maxmeocupacié és poder compaginar
els estudis i els entrenaments de la poblacié teapi cada model juga amb els
recursos que disposa. Els models privats nomésnpoblir compaginar esports i
educacidé en una sola etapa educativa (ESO el pntegrat i Batxillerat i moduls
professionals el privat amb projecte). En canvs, mlodels publics poden oferir el

projecte a diverses etapes educatives en elsE8us |

8. Resultats qualitatius.
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Aix0 segurament va néixer de les necessitats quaeawven individualment en les families, fins i tot
federacions o clubs. L'origen esta en el mén esposense cap mena de dubte. EI Departament
d’educacid fins fa no molts anys tenia una granpdescupacio per tot el que no era el sistema
estrictament academic. Per tant, no hi havia acuéstdicio d’ajut als esportistes, tendéncia quevas
trencar fa molts pocs anys quan es van comengar al$§ convenis esport — escola, dels primers gue e
van fer... Aquests convenis es fan amb molt bohantat i amb poc caracter institucional: qui té die
signar-los, com es fan... i, sobretot s’han divtilgelt poc. Des de la Inspeccié sabem de I'exigenc
d'aquests centres perd no en tenim la relacié aficEn canvi, la normativa d'inici de curs regula

aguesta compatibilitat dels estudis i I'esport.

2. Qui en van ser els promotors del projecte: professs, pares, el mon de

I'esport?

“De forma clara, el propietari i promotor d’aquesentre educatiu és el Club Natacié Sabadell”.

“El mén de I'esport espanyol, Consejo Superior depbrtes, i de I'esport catala a través del Consell
Catala de I'Esport i la Secretaria General de I'Esf tot i que es tenen convenis amb el Departament

d’Educacio”.

“La proposta la vam comengar a construir nosaltrés,un projecte de I' institut. Pero simultaniament
ens vam trobar amb la Catalana de Tennis, que amelagnoment volia cuidar-se més de la part
académica dels seus nois”.

“El promotor d’aquest programa per a esportistegsi pot parlar en singular, es diu Ramon Abad.rSi e
aquesta escola no hagués estat un professor d'espob I'entusiasme del Ramon, amb la seva
iniciativa, amb la seva pro-activitat potser no l@gsim reeixit. Certament ha estat la insistenda i

particularitat d’aquest professor que va comencgsraocupar-se inicialment de resoldre els problemes

dels seus alumnes de judo”.

3. Com ha evolucionat el projecte des dels seus inifiss a I'actualitat?

“Amb el pas dels anys I'escola ha anat creixenhs @am trobar que el club té molts esportistes que
s’estan iniciant a I'alt rendiment esportiu, al nggr d'uns quants nedadors que ja pertanyen a I'alitj

la seva joventut. Llavors, el que s’ha fet és aegns que I'escola sigui concertada, ja que abares e
totalment privada. Pero aixd0 ens ha comportat urbldoproblema: per una banda, que no tenim
Batxillerat, de tal manera que quan acaben 4t. ESIOmnes que s6n realment interessants i que estan

en el moment en que més podrien rendir, han dadebseguiment que en fem des de I'escola”.

8. Resultats qualitatius.
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“El projecte que actualment tinc al cap i pel qulaiitaré és aconseguir un centre d’estudis en all@qs

puguin estudiar els ensenyaments obligatoris, igetar-ho amb uns estudis postobligatoris confosnat
per dues modalitats del batxillerat i cicles foriat d’esport (que nosaltres ja tenim una enorme
demanda interna a nivell de club de gent que vdudigr i nosaltres podem disposar de les
infraestructures per poder-ho fer), i després tamds@ faria molta il-lusi6 de muntar programes
anomenats PQPI, de capacitacié professional pelsnakes que no s’hagin tret 'ESO (Programes de

Garantia Social), i que aquests alumnes poguessagrar-se en el teixit academic i laboral”.

“S’ha d’'educar I'esportista per quée faci compagbl'esport amb els estudis; no I'hem d’educar per
demanar compatibilitat. Tenen raé quan es queixae gmbdues activitats no sén compatibles: és
veritat, no son compatibles. Perd I'esportista tesde fer compatibles. Buscar el sistema educaial q

s’adapti millor a I'estil personal de cadascu”.

“Nosaltres, ara mateix, en aquest curs, estem w@dsa70 alumnes, que estan distribuits entre 1rS@©H
2n. de Batxillerat. Hi ha grups amb molt pocs, grigmb més... S’'amplia molt el nUmero d’alumnes a
partir de 4t. d’ESO i Batxillerat. En I'actualitagt parlo de memoria, tenim contactes amb unsixitie

clubs als quals els hi donem servei i s6n de ditsresport”.

“El primer curs oficial amb el programa per espatiés desenvolupat va ser el 2005-06. L'evolucid
depén on es posi el llistd i que s’entén per aluresportista. Es fa la seleccié dels alumnes que
inicialment es matriculen atrets pel Programa pegsgportistes, sovint alumnes que practiquen egport
nivell”...” Com que és un centre d’educacid post-obligatoriat{Berat i Cicles), un dels canvis que
vam fer sobre el disseny original que contemplavgmp especific de Batxillerat per a esportisigs;0o

ens vam adonar que I'alumne esportista esta a ii@uai es van canviar el batxillerat per a espaeis

per un Programa d’escola on hi caben alumnes deu@d&ja, de grau Superior i de Batxillerat”.

Si en la llavor originaria dels diversos modelsajectes per a esportistes hi havia una
idea comuna que els aglutinava, un cop posats examiavolucié de cada projecte és
molt diversa. Depenen molt de les caracteristiqumsextuals de I'escola, de les
relacions externes que puguin assolir (contactds enbs, federacions...), o per fer
arribar el projecte als diversos interessats dal@aga (families d’esportistes).

Aquesta evolucié tan diferents dels diversos ptege®s pot explicar potser per la
manca de definicid dels convenis signats amb elaBement d’Educacio, facilitant
molta autonomia a cada centre per fer progressaueinodel: uns estan preocupats per
engrandir les etapes educatives on poder aplicarogécte (models privats), ja que
I'exit no depén només de la feina ben feta, simibea d’arribar a la maxima gent. Al
mateix temps, presenten uns projectes d’alta q@iahtolt elaborats per convéncer la

societat de la seva solvéncia.
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Els models publics exposen més les mesures d’atdesi preocupacions per interessar
els esportistes pels estudis, pero amb una certantga de continuitat. En tot cas, la
valoracié que tots els models fan dels seus pegeés molt bona, i tots, des del seu
inici, han progressat en numero d’alumnes espestiatesos i en la qualitat del servei

ofert.

“El problema que planteja el model CAR, no el direlitista en el sentit pejoratiu, perd sén alumnges
estan becats per les propies federacions. Reprsemt sector minim de la poblacié esportiva. Pat,ta
nomeés és un model bo per aguest minim sector deolidacié esportiva, perd0 mai és un model

universalment bo”.

“Es a dir, hem de contemplar un altre tipus d’esjsies que no estiguin en aquest nivell: el CARIgs
rendiment per definicié, perd podem parlar de renglint i encara no ser Alt. L’exigéncia de I'espata
gue és, independentment del resultat, de que lzgéslitat 0 no una determinada marca. Un nedador
gue no estigui encara catalogat d'alt rendiment,gpgue entreni cada dia esta en un bon rendimég i

exigencies i dificultats que té son les mateixesaguell nedador que ja ha fet la marca”.

MESURES CONCRETES DE COMPAGINACIO ESTUDIS | ESPORT

4. Quina tipologia d’alumne pot accedir al programa eportistes de
competicio? Quins requisits sén necessaris i a q@mivells educatius esta

circumscrit?
“Com t'’he comentat abans, les nostres Normes denRéuerior especifiquen que només poden entrar
aquells alumnes que siguin esportistes seleccigpeit<lub Natacié Sabadell. Per tant, la selecc# é

exclusivament esportiva, no en funcié de les natpsr la zona de vivenda...”

“Sén alumnes que se suposa que poden arribar sesportistes d'alt nivell o d’elit. La selecci6 la f
cada federaci6 esportiva, que proposa els nomsaletanes al Consell Catala de I'Esport o al Consejo
Superior de Deportes. D'aquesta valoracié se’lsrgéoo no la beca. Quan la federacié proposa el nom
d'un esportista, significa que aquest esportistahg assolit un nivell molt alt respecte del seupgru

d’edat, o també poden ser propostes basades emgnag esportius que integrin més gent”.

“Han d’estar federats i han de fer un minim d’emtagenents setmanals de 9 hores de dilluns a divendre
Dins d'aquestes condicions, els aspirants tenen puoatuacido en el moment de fer el procés de
preinscripci6 o matricula. El projecte té el bersgapt total del Departament d’Educacié i de la

Inspeccig que el segueix. Aixi no hi ha problemes amb plessialumnes de la zona educativa de I’
institut que no facin esport de competicié. Hi h&@solucions concretes per aprovar el projecte que

estem fent aqui”.
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“Per tant, al final el requisit que se’ls demanasahlumnes és que justifiquin que estan en esport de
competicid, i suficient. Aixo vol dir que entrermT competir en una competicié esportiva, com ammin

pels Campionats de Catalunya i, des d’aqui, pelsmflanat d’Espanya i evidentment els campionats
internacionals. Quan entren en aquesta escola famaeleccié dels alumnes candidats a entrar en el

programa mitjancant un informe que ens mirem anthltie

Tot i les diferencies de cada projecte esportita ekr que les condicions d’ingrés en
els projectes no integrats s6n més extensos i mmestsctius que les condicions
d’'ingrés en els projectes integrats, que suposiecaenar els millors esportistes i els
qui tenen un millor futur (més elitista en funcié tendiment esportiu). Els models no
integrals no tenen les marques actuals com a (mitgferencies, sind que intenten
apropar-se a tot aquell segment poblacional queaedoltes hores a I'entrenament,

grup que representaria el que ha estat selecgehabstre estudi quantitatiu.

"Seria molt restrictiu fins als 12 anys i seria jaitament restrictiu en el primer cicle de 'ESO {12
anys), i, evidentment, permetria clarament les dahifitzacions a partir del segon cicle d elESO (a
partir de 14 anys). De tota manera, el problemalesiteja no en I'educacio obligatoria, sin6 en lagp-
obligatoria: batxillerat i universitat. Podem tenimolt bons cadets, molt bons juvenils, perd aquests
grups d’esportistes van desapareixent irremeiablgmieo van deixant, com I'exemple que et comento
d'un gran equip cadet que Catalunya tenia en ju@aan la vida exigeix treballar i guanyar-se-la les

dificultats es multipliquen”.

“Em preocuparia sobretot de 'ESO i el Batxilleraels Cicles formatius. La resta, quan l'individa é
adult i t¢ més de 18 anys ha de saber prioritzaaber compaginar-ho amb els estudis universitaris s

cal. L’atencié basica ha d’estar en les edats priengues dels joves esportistes”.

“Perd unes exigéncies minimes s’han de tenir, asifen d’estudiar i analitzar amb deteniment: quest
hores d’entrenament a la setmana? 10h, 12h? Qudmdgenient per al rendiment esportiu? Com ho fem
en relacio a les edats i a diferents tipus d’espolmiflueix el temps de dedicacié a I'entrenamentdda
esport, si I'esport és individual o és col-lectiddoltes variables dificils de mesurar, perd queliguen

la necessitat d’arribar a un acord minim, sense oanma de dubte”.
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5. Com s’explica el fet de tenir una placa en un cengreducatiu que potser no
acompleix els barems de puntuacié que el Departamend’Educacio

adjudica?

“Com ja t'’he explicat anteriorment, el criteri deeleccioé dels alumnes és Unicament esportiu | an® e
porta a viure situacions realment dificils, ja quesaltres no hem de fer servir cap tipus de bafeenim
el recolzament des de laspeccié d’Educacidéal nostre regim interior, teoricament, de paraufgero
aixo no fa que cada any ens trobem amb moltesitjle volen fer entrar els seus fills a I'escedase
ser nedadors, només per qué sén veins de la zén@es del departament d’Educacid, el Director
General del Batxillerat deia que amb la nova lemb la LOE, ja es contempla que els esportistds se’

ha de tenir en compte, perd simplement es deixeeael text i no diu com ni ho especifica”

“Hi ha una resolucié molt clara d’Educaci6 on s'espfica clarament que I institut I’ESO i batxilkr
nomeés és pels alumnes becats al CAR. Mai hi hathlaguproblema amb families de Sant Cugat que,
per zona, els anés bé portar els seus fills a aguoestut, esta molt assumit. El que si és certjés els
estudis de cicles formatius de grau mitja i supeiiels de técnics d’esports, si que estan oleettsta la
poblacié. Llavors, quan surt la informacié de pr&nipcid, hi ha una reserva de places regulada pel
BOE, que és un 5% de les mateixes que s’han d’alisriesportistes (en realitat, com a maxim s6n2l o
places). | tenim una altra resolucié entre el CA& Departament d’Educacié que estableix que ttds e

esportistes que tinguin beca i vulguin fer aquestsidis també han d’entrar.

“No hi ha cap problema per admetre esportistes gaesiguin de la zona educativa que li pertoca a I
institut. Tinc nois de Manlleu. En el moment derfoata d’entrada a I’ institut pot haver un conflesi
tinguéssim una demanada molt gran de nois quenfassportistes i que, a més, si fossin de la zona

tindrien doble puntuacié i tindrien avantatge”.

“En  la  preinscripci6 de  post-obligatoria, fins avui la gent compleix els
periodes de preinscripci6 pero sense el rigor deimpria o0 secundaria; en
aquestes  escoles de primaria i  secundaria, si quees | families  poden
trobar-se amb una demanda superior a [l'oferta delentce escolar i, per
tant, s’haura d'utilitzar el barem... Per tant sigtalumne esportista o no , tindra plaga a I'estoPer

altra banda, si  un alumne vol incorporar-se a lelsc fora del periode
de preinscripci6 i encara tenim places, no hi haurdproblema sigui 0 no

esportista també”.

“Tenim molts alumnes de fora de Barcelona, tan gigies com no esportistes; del Maresme, de Sant
Cugat, de I'Hospitalet, de Martorell... | també Harris de Barcelona que no ens tocarien com a zona

d’influéncia: Nou Barris, I'Eixample...”
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En cap dels casos estudiats sembla que el fet deefuepartament d’Educacio
especifiqui un rigid barem per a la matriculacabiencié de places, sigui un problema
pels models d’atencié als esportistes. Els modetegrats public i privat tenen
resolucions que els hi permeten tenir les place$aeor dels esportistes d’elit. Els
models amb projecte, tampoc mostren dificultatshard d’adjudicar les places,
especialment el centre docent especialitzat enneislls postobligatoris. Tots els
models educatius estudiats tenen esportistestaalliseu projecte que sén de fora de la
ciutat on es localitza el centre docent, i en cap lti ha conflicte amb les families
veines de la zona, a excepcié de I'Escola Santea @ea Sabadell, que ha d’explicar

reiteradament el seu projecte als pares que valdnagricular els seus fills.

“Si els programes per fer compatibles els estuditd'esport s’estructuren correctament potser dll fu
de matricula hauria d’incloure alguna excepcionaliper aquesta tipologia d’alumnes. De la mateixa
manera que els esportistes d'elit, en les etap@getsitaries, tenen determinades avantatges”...Uast
individu hauria de tenir la facilitat d’anar a uneatre docent que esta al costat del centre esporiiu
s’entrena, per no perdre temps... Calcular-ho bgue no fos utilitzat com a “picaresca” per a enten

un determinat centre que la familia desitgés”.

6. Es podria arribar a fer unes convalidacions oficiad d’assignatures o
namero d’hores de manera similar a les que existegx per la Musica o per

la Dansa?

“Personalment vaig pressionar molt per tal que ent de I'esport aparegués a la llei, de la mateixa
manera que ho fa la muasica i la dansa. En vaig gradmb la delegada territorial d’educacié de
comarques del Vallés. Volia que, com a minim, apa&e alguna referencia per llei. Finalment ha
aparegut alguna cosa, pero del tot insuficient ilinpc concretat”..."El problema és molt senzill de
resumir: quan te n'adones del nivell d’incidénciade for¢a que té la Consell Catala de I'Esport i la
Secretaria General de I'Esport enfront del Deparéarnd’Educacié és minima. ...el Consell Catala de
I'Esport hauria de tenir el seu pes especific efldad’educacioé de Catalunya i te n'adones de éaa

poca representativitat, és complicat demanar pdssibonvalidacions”.

“Ara apareix alguna referéncia als esportistes, t@ue no es concreta com en el cas de la Muslaa i
Dansa. El problema és un tema concret: quan tuavagsa escola de dansa o estas en un programa de
musica, s'estableixen uns cursos amb una deterraimagrega lectiva, amb un nivell a assolir... En
I'esport, el nimero d’hores a entrenar no estamefan clarament, i menys si ens fem aquesta pregu
per edats. Educacio ho veu complicat, seria fer valaracio per part del professor d’Educacio Fisica

del que representa aquell esport dins de la foraciadémica de I'alumne”.
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“Dansa i Musica ho tenen molt ben comptabilitzatr@la variacié dels esports fa dificil poder ediab
una llei general per a tothom... La millor solu@oétual és saber justificar molt bé el teu cas pair, a

titol personal, i buscar el recolzament de lesiinsions”.

“Quan vam estar discutint el tema de les convalidas ens va ajudar la Inspeccié. Pensant sobreatot e
el Batxillerat, que és el nivell educatiu on reafménporten les notes, vam veure que la convald@aci
juga en contra d’aquest nois. Es a dir, en princigh nedador que fa doble sessié d’entrenaments o u
waterpolista que fa triple sessié d’entrenamerdasséva condicio fisica general és millor, infinigm
millor que un noi que fa promocioé esportiva a baixell. Aleshores, treure-li la nota d’Educacio €&
és un clar prejudici per a ell, ja que se li preiaduna opcié a molt bona nota. Quan es va parlanesj

tema, vam decidir no fer convalidacions”.

“S’hauria de tractar a nivell individual. L’'Educadi Fisica i esportiva en una escola no és només
educacio “fisica”, és una educacié en un sentit raéwpli: la part fisica, social, I'espiritual, i elema
dels valors col-lectius, els treball en equip, ldtera de I'esforg... Es un tema que es pot plamtpero

gue no hauria de passar per una convalidacié autiwaapero és cert que, en determinats a casos, hi
hauria d’haver la possibilitat de convalidar ofiémaent I'educaci6 fisica. Hauria de ser un acordrent

els pares, I'escola i tot el col-lectiu implicat,..

Contra el criteri generalitzat que els esportisimsrien de gaudir de exempcions clares
d’assignatures, el criteri més estés sembla qummsidera un prejudici per a la seva
mitjana de notes, fet que també es corrobora ambdddes quantitatives. L’'educacio

fisica es contempla com una assignatura més egllkirdple desenvolupament organic;

implica també tota una educacié en valors que ha ge menysprear. Encara més
dificil sembla poder comparar la situacié de I'espoonsiderat no acadéemic, amb les
clares exempcions o convalidacions de la musi@dahsa. De fet, només els models
integrats exigeixen més clarament la exempcioug@ agrtes practiques fisiques poden
ser contraproduents als entrenaments especificesgdesenvolupen. De tota manera, la
realitat indica que hi ha multiples “practiquesdgoss” o no suficientment regulades per

estalviar-se aquesta assignatura.

La veritat que no estan contemplades ni convalmiaiper els idiomes ni per els esports. El tema de
convalidacions o equivaléncies o d’homologacionsiwell academic es fan sempre entre glestions
estrictament académiques. La practica esportiva tij@s que sigui no forma part de I'educacié

academica i, per tant, no es pot homologar. Pengle, la musica és reglada per que els alumnes que

gaudeixin de convalidacions han d’estar matricukatscentres oficials. Llavors ja tenen rang academi
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A més, ens trobariem amb molts docent d’Educacstc#i en un plantejament perfectament licit, que
dirien que els objectius que es treballen a I'eaqwd s6n els mateixos que est treballen en el Quie
els objectius de I'educacio fisica escolar estartraliunyats dels objectius de I'esport de compétic

Agui s’aixecaria una gran polémica i una gran diftat de validar

7. Com es garanteix que la qualitat educativa i cultusl d’aquests alumnes
sigui exactament la mateixa que la resta i que pequest motiu no estiguin

en desavantatge per afrontar el futur?

“...s’ha de buscar és un programa que els permetlitzar les dues activitats de manera

relativament comode i que no signifiqui abaixanidell academic. Si realment els alumnes que
practiquen esport i es formen a la nostra escala,d canvi de que se’n ressentis el seu nivell
académic no hi estaria gens d’acord, el projecteindria cap sentit. La idea clau és quan els

responsables esportius seleccionen a un nedadonomeés seleccionen un rendiment, sind
també una determinada actitud d’aquella persona ale hi sembla podra aprofitar

I'oportunitat que se li ofereix”.

“Els professors han guanyat la seva placa mitjartcaposicié i no provenen del mén de
I'esport, sind del moén de I'educacid, i el que voés que al final aquests estudiants aprovin la
selectivitat. Hi ha anys que els resultats sénarslique d’altres, pero si a Catalunya la mitjana
és d’'un 85% d’alumnes que aproven la selectivitqtii podem estar al voltant del 80% que no
estda gens malament. El nivell dels professors éstament igual a qualsevol altre institut
public. Poden ser més o menys flexibles a I'hordlidear els treballs o canviar els examens,
perd a nivell d’exigéncia de coneixements és idantacabar el batxillerat i afrontar la

selectivitat amb garanties per a entrar a la unaitat”.

“En un centre public, el director no influeix ersl@otes que posa el professor de quimica. El
professor de quimica posa les notes dels que gibrtetes i dels que no son esportistes de la
seva matéeria. Aleshores, hi ha esportistes de giipréstes de 8, esportistes de 6 i esportistes
que suspenen. Els esportistes tenen I'avantatge spgeirament tenen un nivell de disciplina
superior a la resta, amb el qual els seus resulgatbals segurament sén una mica millors.
Pero si hi ha un noi que no treballa, que té mamportament, passa per les mateixes
condicions avaluatives i d’exigencia que la re®ar qué aqui no estem per fer diferéncies, tots

son iguals”.
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“Si el Programa per a Esportistes de STUCOM té exltarg termini és per qué el resultat
académic dels alumnes esportistes sera molt b@, $sun projecte que morira en 2 anys. Si
suspenen la Selectivitat és per a nosaltres urafrabsolut”...”...no volem que es corri la veu
de que STUCOM és un centre on “s’aprova la gentdn“dels punts forts de I'escola i que és
el que acaba convencent als pares, és precisaragnsisténcia en aquest tema. Es resumeix
sempre en dues idees: nosaltres tractem l'alumnefalma diferencial, no de forma

preferencial”.

Aquesta ha estat potser la pregunta amb resposiesunanimes per part de totes les
persones entrevistades. Mai es pagara el peatgeraao cultural per permetre que
I'esportista pugui entrenar, seria un engany in@maincia. Compatibilitzar, precisament
vol dir no renunciar. A més, la vida académica g@més un sedas clar per anar passant
d’etapa educativa i un de molt clar abans d’accada universitat. Cap centre docent
vol tenir alumnes a canvi que aquests surtin malpgmats. Cap familia hauria

d’acceptar una renutncia académica per poder delsgavda carrera esportiva d'un fill.

“El titol I’ESO és obligatori, i 'ensenyament pedr més comprensiu. Pero una persona que té btidto
Batxiller vol dir que esta validat per anar a laiversitat. A més, si estem parlant de les titulasio
professionalitzadores (Grau Mitja o Superior), @ok esta dient que aquella persona és capac de
treballar en aquell ambit. Per tant, I'exigénciaat&mica per a I'obtencié del titol ha de ser igpal a

tothom. Després ja s’encarregara el mercat de dimsés millor que I'altre”.

8. Les adaptacions academiques depenen dels diferentsnes competitius i de

rutines d’entrenament dels diferents esports?

“Nosaltres tenim dues adaptacions academiquesestith convalidacié de I'educacio fisica (posen les
notes els tecnics esportius d’acord amb I'escolia) possibilitat d’oferir un horari lectiu compadtgue
permeti fer els dos entrenaments diaris correctamdfn aquest aspecte, no hi ha cap altra difergnci

respecte de les diferents modalitats esportivestepien cura”.

“Les adaptacions que fa I' institut no distingeirtee modalitats esportives, s6n adaptacions genésq
igual per a tots els esports. Les hores lectiveb mstitut del CAR sén per a tots igual, no esdifiquen

en funcié de les exigéncies dels diferents esports”

8. Resultats qualitatius.

109



Beca Recerca i Esport 2009 Fundacio Ernest Lluch nBaci6 Barcelona Olimpica

“El projecte no és del director, el projecte és dehtre. Aixo significa que el projecte esta aptgvel
claustre de professors. Quan fem modificacionsadddcumentacid interna el professorat recolza el
projecte de manera immensament majoritaria, i qdanimmensament majoritaria vol dir en més d’'un

40%. Aleshores sabem que aix0 implica costos destédte treball per al professorat”.

“Sense distinci6é d'esports, el col-legi esta pregigver tal que un alumne pugui marxar a un “stage”
mitjancant recursos virtuals i les noves tecnolegi&alumne pugui seguir les classes. Pero tambiéahi
una part interna del propi alumne, en relacié askeva actitud dintre del centre ha de ser immaculada
En el moment que un alumne es porta malament aelés una mala relacié amb els companys... pot ser
expulsat del programa per a esportistes, no gaudiimgjuest tracte diferencial i passant a ser unnahe

més”.

Igual que a la pregunta anterior, totes les respasfiertes van en una mateixa linia: en
principi, no es distingeixen les adaptacions cutais per modalitats esportives. Son
modificacions genérigues que han d’acceptar etgatits esportistes.

“L’experiéncia del CAR o de la Blume és que elsrales assisteixen a un grup classe per seguir un
mateix horari unes mateixes assignatures. Pero stguumnes quan surten del grup-classe van al grup
d’entrenament i alla trobem una diversitat d’espoaimb exigéncies diferents amb horaris diferentsd A

és una gran dificultat”

“Si resulta que per no trencar la dinamica del gralasse, els alumnes que pertanyen a l'aula sén del
mateix esport, la dinamica és menys trencadissasgbé ha 10 esports a la mateixa aula. La solucid
com sempre, és qlestié de voluntat: muntar cemee®xigéncies esportives. La pregunta sempre és Si

estem disposats a fer-ho”.

9. Existeix un carrec reconegut de Tutor d’esportistegreduccio horaria, plus

salarial...) per la seva feina per part del Departanent d’Educacio?

“Nosaltres tenim la figura del tutor esportiu quedna reduccié d’hores de 5 hores setmanals dediad
exclusivament a aquesta tasca. Aquesta tasca nlanmdedica a 10-15 alumnes del total d’alumnes de
Santa Clara, que s6n uns 140-150 alumnes. Imagimahores de dedicaci6 a només 10-15
alumnes...Imagina la segiient comparacié: el co@dor académic de I'escola té una reduccié de només
2 hores per a tota I'escola; el tutor esportiu regeix de 5 hores setmanals per només aquests 10-15

alumnes de nivell elit. Amb aixo esta dit tot”.
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“L’estructura educativa a I'lES és semblant ambredt instituts, aqui existeix el coordinador d’essud
cada aula té el seu tutor. Cada aula es dividei2 gyiups, i cada grup té el seu tutor i, a partiseeix la
figura del tutor personal: cada 2 esportistes tementutor especialitzat. A part, també esta la fagdel
psicopedagog que va entrar fa 3-4 anys. Tenen é&imaou, menys alumnes i horaris diferents, i en

molts casos una sensibilitat especial envers el deokesport”.

“No existeix. El que passa és que nosaltres tenimcarrec de Cap de Departament que és una
professora d’Educacié Fisica i en aquelles hores Gap de Departament fa la coordinacio dels

esportistes. Es a dir, oficialment i a nivell imegs la coordinadora del Projecte d’Esportistes”.

“Logicament existeix el carrec i logicament hi ha tetribucio, assumida per I'escola, no reconeguda
pel Departament d’Educacid. Ho fa I'escola per potilar endavant aquest programa. Sota el meu punt
de vista, la retribucid és justa, limitada al queskcola pot oferir. Darrera del projecte hi ha medthores

de treball, sobretot si es vol fer bé, i una escmtanés amb els seus propis recursos no pot retribui

degudament les aportacions i les dedicacions quafmests professors”.

Una altra pregunta amb molta coincidéncia de rdeposntre els diferents models.
Sembla logic pensar que un bon projecte per a iestisdesportistes tinguin la figura

d’'un docent capdavanter en la dificil tasca de aymar els estudis amb I'esport.
Aquest carrec, de forma comuna anomenada tutopafestes, €s la peca clau del
projecte: hi ha d’avocar moltes hores i tenir ugpeeial sensibilitat per la situacié que
viuen aquests alumnes i per temperar les negooma@atre totes les parts. Tots els
models reconeixen que el nimero d’hores que s'iepaledicar son insuficients i que
la remuneraci6 economica encara podria ser mipp@rd que tots aquests factors
depenen dels recursos que el projecte manejar. 18veall legal aquest carrec no

existeix, es cobreix amb daltres carrecs recorseg(dap d'estudis, cap de

departament...), que acaben assumint aquestes Hereedicacio. En el llistat de

carrecs d'un institut public encara no apareix atudigura clau reconeguda, ni que
aquest institut tingui projecte per esportisteenegut!

“Si algun centre el tingués, hauria d’estar benrasturat i ben reconegut. El problema és que jo no
conec que existeixin. Si algun centre tingués aquiigura reconeguda, hauria d’entrar dintre dels
carrecs ordinaris que hi ha i que avui dia estagukats amb un cert reconeixement. Perd com que el
tema en si no esta regulat, per tant no pot exadtarrec. L’abséncia de norma no permet la créaig|

carrec”.
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PROSPECTIVA DE FUTUR, POLITICA | MARKETING

10. Com valora el fet de que sigui el mon de I'educaciél que faci els esforcos
per garantir la possibilitat d’estudiar i entrenar: canviar horaris de classes,
adaptar calendaris d’examens... enfront de I'immobisme de les dates

competitives?

“Et poso un exemple d’aix0 que comentes: nosalttes) a club que estem presents dins de la Federacié
Espanyola de Natacio, ara mateix que ja fa 2 megmss’ha iniciat el curs escolar, a dia d’avui, 8 d
novembre, no he rebut encara els calendaris dean@tde la seccié de natacid, per qué la federacié
encara no ha publicat els calendaris de les conefmets anuals. Aix0 significa que la nostra orgaadtin
academica esta trencada; el més logic seria peesafer calendaris escolars d’acord a les exigencies
esportives que els alumnes tindran”.

“Actualment esport i educacié sén dos mons totalmetependents que no es parlen, i 'adolescerit est
entre els dos méns. Caldria que ambdds departantettallessin en col-laboracié. L'esfor¢ nomésael

el mon de I'educacid, i només en alguns casos treemolt concrets. En la resta de centres s'obliga

‘alumne a deixar I'esport de competicio, que és alb obligatori”.

“Que el mén de I'esport podria fer més? Jo crec gileque els entrenadors podrien ser més sensibles
amb el tema escolar. Alguns ho sén, pero moltd aguest tema també fa que m’entengui millor amb
determinats clubs que amb uns altres. A vegadesdefer veure a la gent que I'escola i 'alumn&es
fent un esfor¢ molt important per compaginar-ho totjue potser el mén de l'esport també i
correspondria fer algun esforg”.

“D’igual manera que I'escola pregunta pel periode dompeticié de I'alumne, els entrenadors haurien
de ser també realistes i preguntar a I'escola pasiodes d’examen, a la inversa. ....S’haurierfat
unes jornades on es parlés de la coordinaci6 eesmort i estudis entre els diferents entrenadarsyrs,

caps d’estudi...un apropament entre institucions”.

“Com et comentava abans, és una questié de temgsaPque es pot allargar el recorregut acadeémic,
perd no la vida esportiva, que és Unica. Els momelet competicié i de rendiment estan clarament
establerts. En aquest cas 'esport és menys flexbdem trobar algun entrenador que pugui canviar
algun entrenament, perd moure una competici6 comCampionat del Mdn, un Campionat

d’Espanya...Jo he conegut un alumne que ha edtat toes de juny a Singapur i no ha pogut presentar
se a I'examen de selectivitat de juny. Logicamieatpogut presentar-se al mes de setembre, pero ja n

ha pogut entrar a estudiar la carrera universitaqae desitjava, i s’ha conformat amb altres estudis
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“Que el mén de I'esport podria ser més flexible, moha dubte. I, fins i tot, que alguns entrenadors
podrien donar un marge més ample de decisi6 tairdigo ja depén del caracter de cada entrenador, de

si s6n més so menys tancats al tema educatiu”.

“El mén de I'esport pensa que aquest no és el geblema, i que no poden fer-hi res. Ja que poden
entrenar sense perjudicar les classes i competeeterap de setmana. A més, no s’han de desplacar
massa i no hi veuen cap problema precisament peretpientrenaments sén fora de I'horari lectiu. &er
no pensen que precisament aquell noi esta cometg@rnada a les 7h del mati i la pot estar acaban

la 1h de la matinada, ja que no pensen en l'acuridldels dos blocs de treball. Es molt diferentdar
extraescolar de 1 hora a estar entrenant 3 horedacdia, més el deures i treballs del centre docent.

Aleshores, si es poguessin acordar estratégiesiotes aniria molt millor”.

Els diferents models ofereixen nitida coinciden@a la seva valoracio. El
reconeixement que tot I'esfor¢ per compaginar éstudsport sol recaure en el mon
educatiu i en els centres docent. L’esport prograanttenaments en funcio de
calendaris de competicio establerts independentrdehtcalendari academic. Les
disfuncions sén continues quan es solapen nedssdientrenament amb periodes
d’examen, exigéncies de competicié proposadesmeniendari alié a I'educacié, amb
el lliurament de treballs o estudis. EIl mén delieakio és més mal-leable, adaptable; el
mon de I'esport només ha adaptat els campionatspditya escolars (hnomes faltaria).
De tota manera, totes les persones entrevistadesten que aquest és un problema que
es podria solucionar o, com a minim, repensar emfloe de trobar millores clares
envers els estudiants. EI mén de I'educacié propwsdialeg clar i fluid per tal de

millorar la situacio actual en benefici dels esamds esportistes.

“No és una impressié equivocada la que tens. Eé dirés: hi ha comunitats autbonomes en que la
Conselleria d’Educacio és la mateixa Conselleri&sports (a Catalunya ho tenim separat), i també
passa aixo! Aixo vol dir que no hi ha dialeg norerdos conselleries diferents, siné dins de la irate
conselleria. Demostra que no hi ha sensibilitapreocupacié pels temes aliens. Jo estic a la midaa,
meva és que el curs acaba el dia 23 de juny i keinckari escolar és inamovible. Igualment des deh mo

de I'esport quan fa els calendaris de les principedmpeticions”.

El problema és que la gent no s’ha parat a parlar ieflexionar sobre el tema. Per que dificultais e
aquest aspecte es poden solucionar. Es relativafdeiitper exemple en el Batxillerat, mirar que els
examens d Selectivitat no coincideixin amb els Gamaps d’Espanya. Es tan senzill com dialogar sobre

les possibles coincidéncies
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11. Tenen por de que s’estigui entrant en una especiee d'marketing” per
acollir aquests estudiants entre els centres eduaas que presenten aquests

projectes?

“La veritat és que actualment no existeix cap peobé al respecte, ja que hi ha tan poques escoles qu
s’hi dediquin que no hi pensem. Mirar-s’ho en tesnde competivitat és equivocar-se. Ens ho hem de
mirar a la inversa; I'esperit ha de ser de fer griesport. Si fem gran I'esport, fem gran el Cldem

més gran I'esport catala”..."Mai ens ho hem plargejen termes de competéncia, sempre al contrari.
Poder treballar junt pel foment maxim de I'espd?er nosaltres, tan de bo que puguin anar apareixent

molts centres amb aquesta sensibilitat per I'esport

“El problema és que, abans, els centres que fetenpatibilitat eren molt pocs i ara hem sorgit ndses

com a proposta seriosa. Si un dia hi ha molteslesague ho fan, potser no tindrem tants alumnes Pe
cal que analitzem els nostres punts forts: tretmll® i tenim una molt bona ubicacioé”... “... et éique
tant de bo que existissin moltes escoles que tgsuaquesta sensibilitat. En el moment que elegpar
s’assabentessin del programa de treball que ofedam treballem, com estem a sobre dels alumnes,

tindriem una gran quantitat de gent”...

“Nosaltres no pensem les altres opcions que aparesom una competéncia deslleial. A nosaltres ens
interessa que surti alt rendiment esportiu, i sitsdes del propi entorn de I'esportista, doncs molt

millor”.

“Penso que hi ha lloc pel que estem fent i 10 vegamés. Ara mateix el que passa és que l'oferta és
curta. Des del meu punt de vista, encara la majdedes families s’arreglen com poden. Nois guanest
entrenant 10-15 hores en el seu esport entre Barlys n’hi ha molts i estan tots en centres edusat
normals, patint el que significa un horari complatestudis i entrenaments. Jo crec que s’hauria
d’augmentar I'oferta i, de moment, no em fa genspde que hi ha hagi forca demanada en aquest

aspecte”.

Cap dels models entrevistats pateixen per unadutompetéencia entre els centres
docents que ofereixin programes per a esportiBtealment el plantejament és molt de
comunio, d’ajuntar esfor¢os envers aquests estisdemportistes, de millorar 'esport de

Catalunya. Realment es pensa que hi ha espaitpentpper a totes les propostes, que
encara hi ha molts estudiants esportistes sense felencié que necessita el seu

esfor¢. Una coherencia de resposta que afalageaeina de tota aquesta recerca.
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“...que hi haguessin molts centres docents ambrejepte d’esportistes estaria molt bé, per que
significaria que hi hauria molts joves practicargpert d’alt nivell i, a més, estarien controlatserB si
d’'aqui se’n derivés el problema de I'abls o degiesiresques envers la comercialitzacié descontrdét
projecte, caldria posar-li limits. No permetre geefenomen de I'esport s'utilitzi en benefici propes

coses no son dolentes intrinsecament, és dolentjlié se’'n fa de les coses”.

12. Com pensa vosté que el projecte es podria encara lloiar? Quines
deficiéencies encara sén millorables? Manca suportnstitucional (politic,

esportiu...)? Qui us recolza en tot aquest projecteducatiu?

“La questio de futur és com es finangara aqueskibatat que volem? No seria logic oferir 'TESO
gratuita i després exigir 200 o 300 euros a lesifias per fer el batxillerat...El club ha contrilign la
seva funcié publica i social i ara el que es demésa,jut institucional per vetllar per aquests asigtes
que tenen unes necessitats clarament no cobertddefCun projecte seriés de ciutat, com a desig de
futur... Mai hem demanat subvencions enlloc, sembéapel fet de ser una entitat gran ja no ensilfia f

Doncs ho hem de fer com tothom”.

“El maxim desig seria poder tenir tots els alumresportistes en una mateixa classe. Perd no tenim
suficients alumnes per poder fer un grup”..."Fa dasys, vam forcar un 1r. de batxillerat de 12
esportistes i va ser un éxit"..."Els alumnes conssten I'amistat fora del centre, s’anaven a veulesa

competicions, als tatamis, a les piscines...”

“Es important I implicacié en el compromis i en leesponsabilitat del propi esportista per formaris

a partir d’aqui, pots generar el projecte de conipiditat. La implicacié li poso essencialment en
I'esportista. No li poso ni en I'entrenador, ni ¢éa familia...”... “Per un altra banda, també desitja

una elaboracié de calendaris que fossin compatib&sels calendaris es dissenyessin de forma que
permetessin compatibilitzar educacié i esport, @am somni. Llavors només s’hauria d’incidir en la

gesti6 diaria del temps”.

Per ultim, un desig que voldria demanar és que datgque s’encarrega de la formacié dels joves
esportistes, es traguessin de la boca la tipicadrdhas de decidir entre una cosa o altra”. Aix® n
soluciona res. S’ha de poder fer, canviant les mmaltats de dedicacioé a cada cosa, canviant eiices

d’'accés, facilitant I'accés a la compatibilitat.

“Personalment, el Batxillerat Esportiu és una idgae fa molts anys que es parla, perd no s’acaba de
desenvolupar. Es una llastima. El batxillerat egpodonaria una linia de desenvolupament molt @ar
aquests nois i donaria solidesa a tot el projecte ¢enim nosaltres”... “I, tal vegada, a nosaltress
falta saber comunicar i explicar a la societat adstre projecte: que el nostre entorn sabés que és
exactament el que fem, com ho fem... per qué, diagae tenim una setantena de nois en el projecte i

d’acord que no podriem passar de més de 100, peréra tenim un marge de creixement important”...
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Els desitjos de millora de cada projecte son mésopalitzats, més especifics de la
realitat on estan inserits i dels esportistes amnd tacten. Després d’'un alt grau de
coincidéncia en les darreres preguntes de l'ersfi@gviaguesta darrera questié que
finalitza la reflexio presenta la mateixa variabiliobservada en I'estudi de la génesi del
projecte i la seva promocio original. Els models pempaginar estudis esports tenen
molts punts de contacte (vetllar per la qualitat’é@ucacido malgrat siguin esportistes,
modificacions curriculars independents de les mtadalesportives, preséncia del tutor
d’esportistes, adaptabilitat del mon educatiu erifrdel mén de l'esport, treballar
conjuntament per aquests projectes en base abdi@aina competéncia de qualitat),
perd soOn intrinsecament diferents en els seus jakesite creixement futur, de
prospectiva. Estan arrelats a les circumstanciéseale context, del tipus de model
educatiu que gestionen, etapa educativa que oggraiXipologia dels alumnes que

reben.

Tot i aix0, I'investigador els hi desitja molta sen el futur i que la progressio de llurs

projectes vagin en el cami que desitgen pel béadtlgliants esportistes de Catalunya.

“Es un fenomen social que s’ha de tractar, tal ircdéiem al principi, entenen que estem en unatsocie
on l'educacio és basica i que la formacié de I'wvidu és basica. Perd també estem en una societat qu

diversifica voluntats...”

“En la formaci6 de la canalla, s6c partidari de pgar que la seva formacié és molt millor en la litiaé¢
de tria que no en plens condicionaments. Per ingxisteixen individus joves que en edat de foinac
volen fer esport, se’ls ha de facilitar que facapert. Altres faran musica, altres faran llengiiesaixo
s’ha de facilitar...l per facilitar-ho s’exigeix leegulacio: assumim que el fenomen existeix i alaqoe

ho sumim institucionalment i buscar solucions spaltiques”.

“...si realment desitgem que hi hagi una franja d@té clara que puguin simultaniejar la seva vida
esportiva amb la seva vida formativa els hi henbdicel cami. Que el cami no és facil, ja ho sab&s.
guestid de voluntat, primer de les institucionsnisegon lloc estar disposat a assumir algunesrreirs:

no exigir als nens més enlla del que realment pertdlo hi haura rebaixes academiques pel fet de fer
esport, de la mateixa manera que a ningu li passael cap que com que el meu fill t¢ un 10 de

matematiques, se li ha de millorar la marca en eitéd 3 segons. Aqui s'inicia el procés de refléxio
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9. DISCUSSIO.

Els dos estudis de recerca presentats deixen teaiss de discussio oberts que poden
generar debat entre els de caracter més subjed@pendents de diverses valoracions
socials, politiques i academiques, i els de cardwés objectiu que es recolzen amb les
dades d’'una mostra poblacional ben significativacohtinuacié s’intenta tractar els
temes més rellevants i compromesos sorgits d’améstoslis.

a) Models educatius.

El projecte ha posat de manifest que existeixen tgnss diferenciats de models
educatius que poden ajudar a compaginar els estudis la dedicacié a I'esport.
Aquests dos models s’han batejat com a model neghat amb projecte per a
esportistes i model integrat. Les diferencies emtmbdds models s’han tractat en
profunditat durant la recerca, tot i que el magidiatiu no els distingeix amb claredat i
els agrupa en el que es denomina xarxa de centspedial atencio a la practica
esportiva. L’'aixopluc legislatiu sembla permetre ddsenvolupament de projectes
educatius de centre per atendre la compaginacié dstudiants esportistes. Es
discuteixen, pero, alguns punts que la recercaadmx aclarir:

« Xarxa de centres d’especial atencié a la pracspartiva

Existeix una llista on es puguin consultar quin s@uests centres? La Inspeccio

d’Educacio no va poder facilitar-nos el llistat. tlhen cabuda centres privats?

El document de balan¢ d’actuacions de Vicepresideatal Govern pel curs 2007-2008
(juny de 2009), explica:Amb la intencié de crear les condicions adientsgpertot
jove tingui la possibilitat de desenvolupar findaaexcel-léncia les seves capacitats
esportives, durant el seu procés d’educacio i fardaacademica, la Secretaria
General de I'Esport conjuntament amb el DepartansiBducacio han establert una
xarxa de centres educatius de secundaria amb unpeeggl atencié a la practica
esportiva dels alumnesActualment 15 IES d'arreu Catalunya tenen recawkeg per
resolucié del Departament d’Educacid, la condici@special atencié a la practica

esportiva i en surten beneficiats 374 alumnes ddiddplines esportives diferents”.
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Segons aquesta informacio, sembla que només issiitiblics autoritzats puguin
pertanyer a aquesta xarxa, alguns d'ells esmergatsel marc teoric, estiguin
directament vinculats al programa ARC o no. A madeala informacié concreta,

s'intenta refer la llista:

Xarxa de centres d’especial atenci6 a la practicasportiva (aproximacio)

Vinculats al Programa ARC (Informacio extreta degpdagina web de I'Alt Rendiment
Catalawww.arcat.cat

IES Bar6 de CoubertirOAR de Sant Cuggat

IES Joaquim BluméCentre de Tecnificacié d'Esplugues)

IES Marius Torres de Lleid&entre de Tecnificacio Marius Torres de Lleida)

IES Joan Oro de MartorelCentre de Tecnificacio Marius Torres de Lleida)

IES Abad Oliba Centre de Tecnificacid Esportiva del Ripollés)

IES Ferran TalladaQentre Tecnificacié Esportiva de Tennis de Cornella

IES Miquel Marti i Pol Centre Tecnificacio Esportiva de Tennis de Cornella

IES Joan BrudieuGentre Tecnificacio Esportiva de Piraglisme deda 8'Urgel).

També hi consten centres docents privats com ellégolLa Salle Seu d’'Urgell o la

Fundacio Eduard Soler al Ripollés.

No vinculats al Programa ARC:

IES Carles Vallbona de Granollers (handbol, najacio
IES Joaquin Bau a Tortosa (handbol)

IES Lluis Companys de Ripollet (tennis taula itihae).
Escola Closa.

Escola Santa Clara.

Realment sOn tots aquests centres “d’especial iatenda practica esportiva”? Cal

pensar que si la major part dels alumnes espat@teb ajuts institucionals estan
escolaritzats en aquests centres, es pogués ferassss public de la interessant tasca
gue estant fent, fer més publicitat sobre aqugsissibilitats de compaginacio. Aixo és,
aquests centres docents reconeguts, poden donaost@sa qualsevol estudiant

esportista malgrat no estigui en el programa AR&aqutecnificacio o alt rendiment?
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Com s’ha plantejat constantment en el projectestexi un percentatge molt elevat
d’estudiants esportistes que no reben cap tipystdisstitucional ni estan escolaritzats
en cap centre amb programes per a esportisteta sdmoria. La recerca sembla provar
que qualsevol alumnes d’aquestes caracteristiqutesppar a una placa de centre que
estigui fent aquests programes de compatibilitakoAexplica que aquests centres
educatius de la xarxa es poden nodrir d’esportigeprograma ARC i via la majoria
d’esportistes de la poblacié especifica. Per exenpES Ferran Tallada del nostre
estudi, pot rebre estudiants per ambdues vies (fiamio Tennis des de Cornella i
alumnes de la poblacio especifica d’esportistes)miajoria d’aquest plantejament casa
amb el model no integrat amb programa per a espestien canvi, els models integrats,

en el seu elitisme esportiu, no permetrien 'agcd&ltres esportistes

Xarxa de centres d’especial atencio a la practspartiva:

Model no integrat amb projecte. Exemple: IES Feiflraltada.

Alumnes via programa ARC i via poblaci6 especitiestudiants esportistes.
Model integrat. Exemple: CAR de Sant Cugat.

Alumnes via programa ARC (Tecnificacio i Rendiment

* Altres centres

El marc legislatiu constata que hi ha una segonaemaade tenir accés a ajuts
curriculars per a la compaginacié. Aquests es poalnseguir fora dels centres
educatius de la xarxa anteriorment comentats, par@creditar que I'esportista esta
dins del programa ARC. Vist des d’'un altre puntvi#a, si un alumne esportista no
esta escolaritzat en centre d’especial atenci@spdrt (el 90% d’aquesta poblacio?),
només se li pot reconéixer compatibilitzacié sutérendiment esportiu que li permeti

estar dins del programa ARC.

L’estudi d’'ambdues modalitats educatives per a aiibilitzar els estudis amb I'esport
ofereix minses possibilitats a la majoria de pabBlaesportiva. S’aboquen molts
recursos pero arriben a molts pocs esportisteser, tant, no sén solucions

generalitzables encara:
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“(...) s’ha de deixar ben clar que si alguna nedeal@consegueix, per les seves marques, una beca
econOmica, és un ajut individualitzat que noméseirra la benefactora. Perd no ajuda en res a Hae

de nedadors i nedadores de la mateixa edat que deds’entrenen com ella, amb la mateixa dedicacio.
S’hauria de fer una politica que beneficiés a T@&ISnedadors, no només aquells que en un moment

determinat han fet una marca (millores d’horarisgadkquacio d’'estudis i calendaris de competici®...)

(Entrevista qualitativa 5).

b) Projectes de centre per a esportistes.

El marc legislatiu escriu qué(...) els centres que pertanyen a la xarxa de centres
educatius d’especial atencié a la practica espartpodran desenvolupar projectes de

centre...”

Es el desenvolupament d’un projecte de centre elpga convertir un centre docent en
centre de la xarxa? O és quan el centre pertargy x¥afxa que estan convidats a
desenvolupar el projecte de centre? Com s’ha dirgéar el text? |, atés que la

informacio és identica tant a les instruccions des 2009-10 per a centres publics i
privats, hi estan convidats tots els centres edigde Catalunya? Més encara: pot un
centre desenvolupar un projecte de centre per@testps i no pertanyer a la xarxa de

centres d’atencio preferent?

En el primer cas, si el desenvolupament d’un ptejde centre coherent el convertis en
centre de la xarxa, potser s’estarien posant elanfients per a la generalitzacio i
democratitzacié del model. Més encara si ho pogudss tan els centres public com
privats. Atenent, sobretot, que aquesta és la éa ohara per poder donar cabuda als

estudiants esportistes que no estiguin en el pnogyreRC.

“"Ara faré una opinié6 més personal: jo crec que gsllor que I'esportista ho pugui fer tot en el seu

entorn social: si té les instal-lacions, si té bargrenadors, si té bon recolzament... és milloe gs

quedi alla on pertany’(Entrevista qualitativa 2).
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D’altra banda, tot i que no sembla haver diferedeigprocediment academic i curricular
per 'ESO i pel Batxillerat quan al desenvolupameet projecte (especificament
Projecte docent de Centen els que pertanyen a la xanilans individualitzaten els
altres centres), el text legal és confds, ja qesgorta paragrafs molt similars en apartats

diferenciats: Atencio a la Diversitat a 'ESO, p&ians Individualitzats al Batxillerat.

Si no es produeix una clara proposta institucicleationar a conéixer aguests projectes
i models educatius, les possibilitats reals de @gmar estudis i esport en un alumne
esportista base, que esta escolaritzat en qualsswola publica o privada de Catalunya
és molt escassa. En primer lloc, hauria de tenitamre de la xarxa o un centre privat
autoritzat amb projecte d’esportistes més o menig \ara del seu entorn familiar i
d’entrenament. En la majoria d’esportistes aquestgy requeriment ja no s’acomplira.
En segon lloc, cas de tenir la possibilitat d’agcadun IES o a un centre privat que li
oferissin el programa per a esportistes, s’haudgavdlorar molt bé el temps que
inverteix en el desplacament, a quina distancia elstentre del seu entorn, per qué si
per poder tenir accés a algun d’aquests prograraedehperdre tot el temps que

guanyaria en desplacaments, no se’'n treu cap benefi

“...si resulta que un alumne ha de fer un espor ¢ la instal-lacié precisament al costat d’un tcen
docent i que viu molt a la vora del centre docemter motius de barems I'enviem a I'altra bandalale
ciutat (pitjor si la ciutat és gran), ja no I'est@am ajudant a compatibilitzar. Aquest individu haude

tenir la facilitat d’anar a un centre docent quet®sl costat del centre esportiu on s’entrena, per

perdre temps. Es a dir, si s’han de fer aquestsgmmmes, cal fer-los prioritzar o incentivar

I'escolaritzacié dintre de les necessitats quedtahe requereix’ (Entrevista qualitativa 3)

Cal valorar que hi ha families que no volen renamaila doble riquesa educativa que
dona tenir uns amics a l'escola i uns amics ditsren'esport. O, dit d'una altra
manera, families que estan satisfetes amb la l&sge han triat i no volen canviar els
habits academics i socials de I'esportista enweliategracid. Ni 'opcié de trobar una
escola amb projecte esportiu garanteix actualmedempseguir en el context social
habitual, ni molt menys si I'opcio és d’integradital d’estudis i esports. Sovint les
families demoren al maxim aquest pas, pero quandaesb exigencies es fan

insostenibles es plantegen el canvi de projecteopal en I'estudiant esportista.
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I, en darrer lloc, cal valorar la qualitat acadédtaquests programes de compatibilitat.
Tota la informacié rebuda al respecte, exigeix @oaixar en absolut el llisté de la
qualitat cultural i formativa de la resposta. Ndhhiresposta més unanime. Pero malgrat
I'esfor¢ que es fa per no topar amb la rebaixa ewach, els instruments i materials
documentals i tecnologics que s'utilitzen a vegades poden lluitar contra les
exigencies d’'un calendari esportiu rigid que jgppamet tanta flexibilitat adaptativa als

programes per a esportistes:

“(...)Pero aix0, en el cas d'alumnat esportistaldi@ndiment no pareix que acabi de
solucionar la problematica especifica d'atendreregtament aguest alumnat, sobretot
en periodes d’abséncia per competicié i altres cmmpsos. Caldria un marc legal mes
ben definit i especific per al cas des esportigesedat d’escolaritzacio ja que el
problema no es nomes de reduccié de carrega leciv® de calendari, de marc
horari i d’atencié al seguiment académic mitjan¢aibes d’educacié a distancia”
(Cano 2008, pat73)

“(...) per tal d'optimitzar les places escolars ates, ens podriem trobar davant d'un
model d’organitzacié escolar que hagi de simult@riéoferta educativa per a alumnat
de tecnificacio esportiva amb alumnat que no, @ixdament amb la incorporacié
d'alumnat a 1r i 2n d’'ESO que per exemple podrigaase a partir de programes de
detecci6 del talent esportiu. Les implicacions dlurdel aixi son diverses, pero per
exemple a la practica aixo podria significar disgandos marcs horaris bastant
diferents dins del mateix centre; seria com tews chicrocentres d'una linia en un

minicentre de dos linies{Cano 2008, pag. 174).

c) Compaginar entrenaments i competicions. Desplagcamen

La compaginacio d’estudis i esports que han d'atemds projectes docents i plans
individualitzats per a estudiants esportistes s@sicament de dos tipus: entrenaments
setmanals i periodes de competicid6 (al marge decetdracions que puguin

periodicament). Mostrem a continuacié un exemplentilenaments setmanals del

primer grup d’edat per la natacié (12 anys), selvddar entrenaments encara:
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Nataci6 12 anys DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

8h-8h30

8h30-%h ENTRENAMENT

9h-9h30 8h - 10h
(Desplagament llarg

9h30-10h

10h-10h30
10h30-11h | ESCOLA (8h - 13h30) ESCOLA (8h-13n3p) ESCOLA (8h-18h

11h-11h30 ESCOLA (9h-13h30 ESCOLA (9h-13h30)

11h30-12h

12h-12h30

12h30-13h

13h-13h30

13h30-14h

14h-14h30
14h30-15h

DINAR | DEURES ESCOLARS

15h-15h30

15h30-16h

16h-16h30
16h30-17h

ESCOLA (15h30 - 17h30)

17h-17h30

17h30-18h
18h-18h30 BERENAR | DEURES ESCOLARS (18h - 19h) EXTRAESCOLAR

18h30-19h

19h-19h30

19h30-20h
20h-20h30 ENTRENAMENTS 19h15 - 21h15 (Desplagaments molt curts)

20h30-21h

21h-21h30

21h30-22h

22h-29h30 SOPAR | DEURES ESCOLARS (22h - 23h)

22h30-23h

Figura 46. Exemple horaris entrenament 12 anys, nataci.

Es tracte d’'un exemple d’entrenaments setmanala parnedador de 12 anys de model
educatiu no integrat i sense projecte per a espestio sigui, un exemple del 90% de la
poblacié per a esportistes, i d’'un club de natagié no és cap dels clubs punters de
Catalunya en aquesta modalitat que han aparegpatoall. Pot, perd, mantenir els seus
ligams socials del context habitual i el doble igmiment relacional de l'escola i

I'esport. Cal fer les seguients consideracions:

12 hores d’entrenament als 12 anys. El treball kBenadtrat I'increment
extraordinari d’hores d’entrenament amb I'edagjuest és un exemple de I'edat

més jove. Molta diferencia respecte de la poblgeideral.

 Encara no es doblen entrenaments (en molts clulzgjuasta edat ja s’esta
doblant entrenaments). El dia que s’hagi de doblarenaments, on s’han

d’incloure en aquest horari?
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» Els desplagcaments casa — escola — club en aquasipkxson curts. Imaginem
com es comprimeixen les hores d’estudi si els degphents sén llargs, com

s'assenyalara a continuacio.

L’altra dificultat amb la que topen els projectes p esportistes €s en flexibilitzar-se
davant dels periodes de competici6. Es podrienrptswabé multiples exemples
d'aquestes dificultats, perd destaquen per la gellavancia les que pateixen els
alumnes de 18 anys, de 2n. Batxillerat, a les patéel’examen de Selectivitat que els
ha d’obrir les portes de la universitat. En aqeest la il-lI0ogica del calendari esportiu i
académic és total. En les dues modalitats espsrégtudiades, tan el basquetbol com
la natacio, passen els mesos d’abril, maig i jumynérsos en les fases finals del
Campionat de Catalunya, el propi Campionat de Gayal, el Campionat d’Espanya i,
en natacio, fins i tot amb competicions de caraatezrnacional. | totes aquestes
competicions de maxim relleu esportiu, en un deidora moments de la carrera
evolutiva de l'esportista (18 anys), coincidint arals examens finals de 2n. de
batxillerat, amb I'examen de selectivitat que eleahd’obrir les portes de la universitat.
A banda dels nervis logics que envolten tot agpestés, s’hi acumula el desgast
organic i fisiologic de 'augment de la qualitat €s entrenaments i la disminucio de la
tolerancia per part dels tecnics esportius en elsiemts en que el rendiment ha de ser

maxim.

Els estudiants esportistes en aquestes condictopsden plantejar, en aquest trimestre
d’estrés inconcebible, per que s’entrena tot I'aRy preparar-se el millor possible, si

qguan han de demostrar el sacrifici i dedicacioade ¢ls mesos anteriors la competicio
es solapa amb els moments academics meés impadafdseva vida.

En una molt recent entrevista apareguda en la pren®d’octubre de 2009, publicada
pel 9Esportiu (annexos), s’enaltia la figura depertista sabadellenc Ferran Brugada,
molt destacat jugador internacional de tennis tgulka va obtenir una de les millores
notes a la Selectivitat (9,5). Gaudeix d’'una becaaral CAR de Sant Cugat, i en la
mateixa entrevista es dilCom que I'estructura educativa i esportiva d’'unrcaivell

no estan pensades per sintonitzar i que hi hagiifats Brugada, té clar que vol tirar
endavant la carrera de medicina: “Primer estan elgtudis i després el tennis taula,

amb aquesta carrera ho has de prioritzar per quenétt sacrificada”.
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Novament apareix el tema recurrent per compagsorei formacio universitaria, tal i
com ja havien manifestats els esportistes entegsisPero el que es vol destacar aqui és
el tema de la calendaritzacié impossibles delsvesdments esportius sense cap tipus
de consideracio a les exigencies académiques.nPakea campionat estatal sub-23, el
seu comentari és d'alldo més destatBs un campionat d’una franja d’edat amb gent
gue esta a la universitat, i I'any passat el varsgroen época d’examensp sé€ en qué
pensa la gent que posa les datgd&ntrevista d’Albert Camps al 9Esportiu 3/10/2009)

“El tema del calendari és el gran problema de laab. No es pot entendre que es facin coincidir el
Campionats de Catalunya i els Campionats d’Espapd els examens trimestrals 0, encara pitjor, un
Campionat d’Europa Junior amb les proves de Seligatiper entrar a la universitat. Qui ha d’ordenar

tot aix0? Qui se’n preocupa? Seria bo replantejacaendari académic, donar una setmana al febmer d

descans que podria coincidir amb els campionatsvdiim, com passa a d’altres paisos europeus”

(Entrevista a coordinadors esportius).

Quan als desplagcaments quotidians que molts estesrtiealitzen per arribar al club o
al centre esportiu, cal entendre que també restgesnioores de dedicacid als estudis i
gue complica encara més els anteriors horaris seisgue no poden romandre aliens a
aquestes perdues de temps tan rellevants. Exequelifi els desplacaments que com a
minim 4 vegades a la setmana (poden ser 6 si l@nb@naments amb la Seleccio
Catalana), realitzen alguns jugadors de basquefllomés és un exemple, pero
comparable a d'altres clubs observats en aquestdalitat esportiva. Aquests
esportistes, al damunt que es sacrifiquen en lesst@ientrenament, han de sumar la
rutina i cansament dels viatges que també consemenolt de temps. En aquests casos
guan cal estudiar mesures clares per compatibilizaqueée la situacio és insostenible.

GIRONA

MANRESA
103 Km (1h15")

65Km (53
BARCELONA

109 Km (1h23))

Figura 47. Exemple de desplacaments setmanals i temps deadi&di
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Cal afegir, que en aquests casos seria molt reltdaasensibilitat dels clubs esportius i
dels técnics. Hom pensa que la valoracié que sk la un técnic esportiu és
exclusivament en funcid dels resultats esportiwes mpt treure dels seus alumnes. Pero
les families també agraeixen la preocupacio pegreldona, per I'estudiant, per quée
pugui compatibilitzar I'exigencia paral-lela desid®la. El técnic esportiu no pot sentir-
se alie a aquest fet i només exigir rendiment ¢gpals seus atletes, per que aqguesta

sera la Unica mesura per avaluar el seu lloc @altre

d) Reconeixements d’assignatures en els alumnes que fstudis simultanis de
Musica i Dansa. L’assignatura Educacio Fisica.

Un dels temes més recurrents respecte dels espsriigie practiquen amb alta
dedicacio a I'entrenament, és la comparacid queeapaovint respecte dels alumnes
gue cursen simultaniament estudis de musica o dassaint la reflexié es complica

meés en valorar el reconeixement explicit de I'asstigra educacio fisica en els alumnes

de dansa.

» Musica, Dansa i dedicacié significativa a I'esport

L’annex 2 de les Instruccions per a I'organitzaabfuncionament dels centres publics
d’educacioé secundaria pel curs 2009-10, titulati8taneitat d’estudis d’'ESO o de
batxillerat amb estudis de musica o de dansa’, epalarament com han de ser les
modificacions curriculars que poden gaudir aquakisines (Quadres de simultaneitat
dels estudis de musica i de dansa amb 'ESO i willesat, pag. 23 a 25). Aquests
quadres defineixen amb tota claredat els difereap®sits en que es poden trobar els
alumnes que simultaniegen els estudis amb la milEiadansa, entre els que destaquen:
v S’anomenen reduccié per convalidacio si el centre festudia és el
Conservatori 0 centres professionals de musicangajan canvi, es parla de
reduccié per reconeixement en la resta d’escolesrimades. En cap cas
s'utilitza la paraula exempcié, que si apareix értitulat (3.7.1. Plans

individuals, exempcions i convalidacions de mateeie el batxillerat).
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v' Les hores de dedicacié setmanal que han de demssimamolt variables en
funcio del nivell i 'edat, pero, en tot cas, osleh entre 3h i més de 15h.

v’ Les assignatures convalidades o reconegudes sd@rertd assignatures
optatives, materies de modalitat al batxilleraginpre I'educaci6 fisica en tots

els suposits de la dansa.

Aquesta concrecio legislativa també s’ha comprevatarticulat de les instruccions en
referéncia al batxillerat. Les exempcions i coitdadions estan perfectament detallades
en I'alumnat que cursa estudis professionals deca@sde dansa i d’'altres concrecions
com exempci6 de llengua catalana i literatura,gokalumnat procedent de cicles o per
I'atencié educativa a l'alumnat amb mesures juldiciBn canvi, quan la regulacio
legislativa fa referencia a les exempcions i cadeaions de mateéries al batxillerat en
els casos de I'alumnat amb practica intensiva dgpbrt, no s’explica com s’han de

realitzar i que convaliden.

Com diu Cano, la claredat legislativa anterior lpanusica i per la dansa, ha fet pensar
des de l'interes pels estudiants esporti4te$ la possibilitat de fer I'analogia entre els
estudis de dansa o musica i els centres educatesperial atencié a la practica
esportiva, en allo que estableix la normativa es ilestruccions d'inici de curs..”.
(Cano, 2008, pag. 174). La veritat és que sovim glantejat la possibilitat de que la
practica de I'esport es pogués fer equitatiu alesd o la musica

Aquesta temptacio rau en que la dedicacié setmamdilores de formacié o en hores
d’entrenament sén molt comparables, perd els esitgli esportistes han de
desenvolupar ambdues activitats sense cap tipyst.dRel mateix volum d’hores de
dedicacio, cap tipus d’ajut institucional. Per albvanda, si algun esportista assoleix
marques suficients per gaudir d’'una beca, aquestildemostrat que el seu rendiment
esportiu és molt bo en I'actualitat, perd no disi cem sera el futur (criteri resultadista,
com el que estableix ser esportista ARC per agsagrames individualitzats fora dels
centres de la xarxa d’atencié especial a I'espént).canvi, el criteri d’'admissié en la
musica i la dansa és la superacié d’'una prova a@mei(NO de maxims, com s’ha de

demostrar en I'esport), i el seu taranna és mo# fonatiu.
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Esta clar que aquestes diferéncies sorgeixen dparamcentres formatius oficials amb
centres esportius que no tenen cap reconeixemantaformacio. A més, si es llegeix
serenament el text legislatiu, hom se n'adona ¢jtera&nna per la masica i la dansa és
el de permetre la presencia de models no integrabsprojecte, podent simultaniejar la
vida a I'escola ordinaria i, per exemple, la vil@@servatori. Aquesta possibilitat, en
el mon de I'esport només es pot trobar en els esmtlucatius que promouen projectes
educatius per a estudiants esportistes.

ESTUDIS DE MUSICA ESPORTISTES
| DANSA COMPETICIO
Reduccio per
Si (ESO i Batxillerat) convalidacio o No

reconeixement

3-15h setmanals Numero hores dedicacié 5,81h — 16,14h

Superar requisits minims

, ® Criteris d’admissié ajuts | Acreditar marques d’elit
en forma de prova d’accés

Formatiu Criteri Resultadista

Conservatori, centre .
Clubs esportius,

professional o escola Tipus de centre e
. Centre de tecnificacio
autoritzada
Ensenyaments oficials en Ensenyaments No ensenyaments oficial

regim especial

Dificultat per consultar

Oficials i consultables Tipologi ntr
pologia centres xarxa de centres

(centres autoritzats)

Model no integrat amb

projecte Model educatiu Model Integrat

Figura 48. Comparacio estudis dansa i musica amb dedicac@sports

“La veritat que no estan contemplades ni convalidas per els idiomes ni per els esports. El tema de
convalidacions o equivaléncies o d’homologacionsiwell académic es fan sempre entre qlestions

estrictament académiques. La practica esportiva tij@s que sigui no forma part de I'educacié

académica i, per tant, no es pot homolog&rntrevista qualitativa 3)
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+ Reconeixement de 'assignatura Educacio Fisica

L’altre punt conflictiu és el del reconeixement gqgefa de I'assignatura educacio fisica
en els alumnes que cursen estudis de dansa, enamitp als que fan practica

esportiva preferencial. En principi, cal parlar gelemarc legal només permet les
modificacions curriculars explicitament en el cestd’especial atencié a la practica
esportiva 0 en els estudiants del programa ARCegtiguin cursant estudis en d’altres
centres. Aquestes modificacions, tan per I'ESO qgoeh batxillerat no s’esgoten

anicament en l'assignatura educacioé fisica: “(el)reconeixement de la materia

d’educacio fisica i d’algunes o totes les matédptatives per a alumnes de 'etapa...”.

Per tant, les possibles modificacions de I'assigraa¢ducacio fisica que escapin als dos
suposits anteriors son il-legals; o sigui, aquetheslificacions que realitzin la majoria
dels estudiants esportistes de Catalunya que mm &t institucional per compaginar
educacio i esport son irregulars. Evidentment, gjgain irregulars no vol dir que no
siguin licites, fet que ja ha demostrat aguestegtej sinG que no s’adapten als
requeriments de la llei. Consultats els coordinsdesportius dels diversos clubs, no
s’amaguen que no paren de signar cartes a lesesspel demanar la exempcié de
I'assignatura educaci6 fisica, totalment logiqugastificables en multiples ocasions,
perd que no deixen de ser practiques fosques amgente la legalitat educativa.

De fet, el Col-legi Oficial de Professors i Lliceats d’Educacio Fisica de Catalunya
(COPLEFC) limita molt el terme exempcio de I'edudafisica, de fet no van estar
permeses pel curs 2008-09. S’entén que I'educasicafno només desenvolupament
organic o coordinatiu de moviments diversos, sidacacié per la salut i educacié en
valors i que no només son rellevants els contingubgedimentals, siné també els

continguts i les actituds.

D’altra banda, abans de plantejar la convalidaeid educacio fisica en els estudiants
esportistes, caldria fer diverses consideraciosspriesenta, en primer lloc, en quadre

amb I'evolucio de la nota educacio fisica, extogd estudi quantitatiu:
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NOTES Poblacié General | Poblacio Esportistes|  Diferencia (%)
1997 (12 anys) 6,87 8,47 +1,6 (16%)
1995 (14 anys) 7,25 8,63 +1,38 (13,8%)
1993 (16 anys) 8,02 8,46 +0,44 (4,4%)

Figura 49. Comparacié de la nota mitjana d’educaci6 fisica pesstres i edats.

v' Ha estat I'assignatura que han tret millor notaeslksidiants esportistes en totes
les edats, més meritori si s’ha observat que Igandtde notes a les primeres

edats és forca alta.

v' La mitjana de la nota d’educaci6 fisica per edetage és superior a la de la
poblacié general, tenint en consideracié que patal de 1995, també és nota

maxima en aquesta poblacié general.

v' Curiosament, la diferéncia de notes de l'assigaatducacié fisica segueix
exactament el mateix comportament que el globahiiana de notes avaluades

en I'estudi quantitatiu i que permetra acceptdrip@tesi de treball.

En funcié d'aquestes dades, no sembla ser massa édgnir als esportistes de
competicio de I'assignatura que treuen millor nogae més els hi pot pujar el promig
final a nivell curricular. De fet, i contrariamealis moviments que fan moltes families
de la poblacio esportiva sense ajuts institucioaalb la bona voluntat del professor de
torn i la carta de recomanaci6 del club, va enreoti¢l que es fa en els projectes per a
esportistes dels models analitzats. En els modwfitzats no s’ha eximit, amb bon
criteri, I'avaluacio de I'educacio fisica, cercanécanismes per poder-la fer compatible
amb la dedicacio a la practica esportiva de I'alengue no sigui contraproduent als
entrenaments especifics de I'esport que estazaalit que li permeti mantenir una alta

mitjana de notes academiques.

Per una altra banda hi ha les propies considera@ensonals com a educador fisic.
D’antuvi, si s’ha defensat durant tot el projectele no ha d’haver davallada de
I'exigéncia académica als estudiants esportisi@s, també ha d’incloure I'educacio

fisica i els seus aspectes formatius integrals.
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Per altra banda, i al marge de la fredor de leeslgdiantitatives anteriors, es fa molt
dificil pensar que els objectius que el curriculestableix per I'educaci6 fisica de
'ESO i del batxillerat no estan plenament assumitaun alumnes que dedica unes 10
hores de mitjana a I'esport, de manera volunt@nagomparacio del qui només dedica
les 2 hores que estableix I'assignatura i de maabligatoria. Les persones que han
participat de I'esport competitiu poden donar atitgres llicons sobre el fet d’esforcar-
se cada dia, de tenir disciplina, de cuidar-sesateer guanyar i saber perdre quan el
rival ha estat millor que tu, que es puguin comparatges, concentracions de treball
amb els qui altra dia poden ser els teus oponeidsllista de vivéncies és llarga.
Evidentment que alguna concrecié dels objectiusiatlars de I'educacio fisica pot
guedar un xic allunyada de I'especificitat d’'unadalitat esportiva concreta, perd no

tan lluny com la poblacié sedentaria ho esta dedta d’objectius.

Obijectius curriculars de 'Educacio Fisica (ESO):

1. Coneixer els trets que defineixen una activitatdisaludable i els beneficis que
I'activitat fisica comporta per a la salut indivalu col-lectiva.

2. Valorar la practica regular d’activitat fisica cenmitja de millora de la salut i de la
gualitat de vida.

3. Fer activitats fisiques dirigides a la millora @#itiencia i la riquesa motriu i la
millora de la condici6 fisica per respondre dawdntiferents situacions.

4. Manifestar autonomia en I'organitzacio i planifigade I'activitat fisica, consolidada
com habit de vida saludable.

5. Coneixer les normes principals de seguretat i nesgureventives i actuar amb
respecte i cura de I'entorn en les activitats emedlii natural.

6. Practicar diferents activitats fisiques, esportivexreatives en 'ambit de la
competicio i en el temps de lleure per a la milldeda condicio fisica.

7. Utilitzar el cos com a eina de comunicacio, expéeissreacio.

8. Valorar les capacitats individuals, acceptar Iésrdncies individuals i potenciar
I'afany de millora personal.

9. Mostrar habilitats i actituds de respecte, trebalequip i esportivitat en la
participacio d’activitats, jocs i esports, indepentinent de les diferéncies culturals,
socials i d’habilitat.

10. Adoptar una actitud critica davant del tractamehicds, I'activitat fisica i 'esport

en la societat actual i valorar-ne els aspectesiyms
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Es per aix0, finalment, que tampoc és comprensdsiactituds d’intolerancia d’alguna

professors d’educacio fisica envers els estudiesysrtistes que dediquen moltes hores
a I'entrenament. Des del malentes rigor de la ss&ignatura, pretenen defensar que
I'esport de competicidé no aplega tots els objectjus si ofereix la seva assignatura,
imbuits per una politica general que en certs mtsnéa maltractat I'esport de

competicid envers una concepci6 més democraticaposadament progressista de
I'esport per a tothom. Especialment menystingugstigmatitzats han estat els esports
individuals (la natacié en el nostre estudi), entfrdel esports col-lectius o d’equip, que
suposadament aporten uns valors molt més acceptadtealment. No es pot assegurar
si la distribuci6 de la mostra d’esportistes eragi@l a la modalitat d’escolaritzacio

(public o privat) que es presenta especialmentiegtiien tots els grups d'edats a favor
de I'ensenyament privat concertat és un reflex ukatp manera de ser i de viure

I'esport (capitol 4, métode quantitaiu).

La regulacié també ajudaria a establir un pactecdntes les sensibilitats: el professor
de musica no es queixa ni s'alarma per que algumra no faci les seves classes amb
normalitat; ans al contrari, se n'alegra si estéamd en el conservatori. Amb tota
fermesa s’ha de dir que ambdds concepcions deofespn complementaries, valides i

gue ofereixen variacions ajustables a cada desigutada.

e) L'esportista d’elit: educacio estricte del moment hesures), educacié ample

per la vida (present construir pel futur).

Aixi, doncs, son diverses les mesures concretesodgaginacio que els diferents
models i projectes educatius per a esportistes dpamtat a la recerca. Concretem

algunes de rellevants:

» Assignatura educacio fisica integrada al club dspdfentrenament. Es pacten
els continguts i objectius educatius de l'assigrsgtu aguesta es desenvolupa
durant els entrenaments esportius. Els docentermp@it control periodic amb
estreta relacié amb el centre o club esportiu. dlperd I'assignatura, perd no

s’incrementen les hores a lI'escola.
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» Adaptacions horaries per facilitar els entrenamehénsenyament a classe. En
alguns projectes, I'adaptacio horaria és d’unaitpiatlevadissima, tractant-se
de plans de personalitzacié de la compaginaciéaptent individualitzats a les
caracteristiques de la persona i de la seva matiasiportiva:

“(...) demanar-li un informe complert a I'alumneades personals, informacié académica sobre quines
matéries li poden resultar més problematiques eseba la seva experiéncia a 'ESO, per ordre de
preferencia. A continuacié se li demanen dadesestdbseva dedicacid esportiva: I'esport que praatic

el club, el nom de I'entrenador i, el més imporfamqiins son els seus objectius competitius per laque
curs. Aquest apartat ens dona el nivell esportiu ldumne (Campionat d’Espanya, torneig
internacional...). Es una manera indirecta de sabkeseu nivell. A partir d’aqui, es demana els hisra
d’entrenament, la preparacié fisica i els entrenatsesspecifics. Molt important també anotar elspem
en els desplacaments i els horaris aproximatsidizots de la persona: a quina hora es lleva, anqui
hora es va a dormir”

El centre té microones per oferir la possibilitategl’alumne es pugui quedar a fer un apat; aixmpee
esta controlat per algun professor que passa peri,agl saluda... una manera que no es senti soé Qu
ens digui els dies que es quedara. Finalment, @larfs de competicié de cap de setmana, mati igard
D’altra banda, les dades previsibles dels campiendtestades i concentracions esportives de durada.
Per poder solucionar tot alld que sigui previsiblgbent que durant aquells dies I'alumne no podra
assistir a classe. Tota aquesta informacié es dementa amb observacions dels pares i les signature

corresponents.

Tota aquesta informacié va a parar a un Planninglrée treball de I'alumne: hores que esta al centre
temps lliure, temps que considerem que pot estudisr horaris d’entrenament... Aquest Planning
personalitzat se li dona a I'alumne. També les megeque pot tenir dificultats, ja que aquest Plamgn
també el rebra el seu tutor académic. Llavors lfahe, juntament amb el tutor académic, omplen les
hores planificades d’estudi a les matéries concrefee es compromet estudiar. La idea fonamental és
que si 'alumne té molt clar que de 8h a 10h estulda de tenir igual de clar que de 17h a 19h erdre
També se li exigeixen les hores d’estudi del capatmana, per exemple, a fer el treball de recelela
batxillerat. La idea es fer un pla personalitzatr pg cada estudiant en relacié a les variables

d’entrenament (que poden anar canviant) i els canpsos academics.

* Quan hi ha absencies llargues del centre eduaaiingeticions, concentracions
de treball esportiu...), desenvolupar eines tegiglees per no perdre el contacte
amb el professorat, per lliurar els apunts diari@nte les assignatures que es
van desenvolupant: internet, intranet, I0C, platags digitals tipus moodle,...
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* Fer autobusos amb rutes establertes de casa ak oemticatiu i al centre
educatiu, que puguin ser utilitzats per difererdtudiants, i que estalvii al
maxim temps de desplacament, sobretot per aquiellsnas que viuen més
lluny (sind, la compaginacié en un centre amb tej@o tindria sentit).

e Canviar les dates d’examen sempre que sigui pessibldepenguin
exclusivament del centre docent (no es pot, pemple la Selectivitat), i
negociar els terminis de lliurament de treballs qoéncideixin amb dates
d’entrenament o competicid. L'entrevista als esptas$ d’elit va ser reveladora
al respecte. Per fer possible projectes d’aquestaames cabdal el compromis

del professorat, de creure’s el projecte i 'objedel mateix:

“(...) per poder afrontar la interdisciplinarietatsegurament caldria a mes que el
professorat involucrat en el projecte estes disp@sdérencar amb una concepcié de

marc horari tradicional... (Cano, 2008, pag. 173)

Alguns clubs esportius, no masses pero, tambéosiesfen en prendre mesures per
ajudar a compatibilitzar, moltes d’elles similarkes que s’estan desenvolupant des del

mon de I'educacio:

“Existeixen 3 cotxes que fan rutes portant jugaddes les diferents categories per la provincia de
Barcelona en un radi maxim de 50 quilometres. Agugsgiadors passen moltes hores al club, per que
potser, per marxar cap a casa han d'esperar quesaljugadors de diferents categories acabin els seu
entrenaments. Per que no perdin el temps, el clapoda d'una aula d’estudi per fer deures i si els
jugadors s6n molt joves, els pares poden entrar gmtrolar que facin els deures abans o després
d’entrenar. També es va considerar el fet de teniprofessor de suport a I'aula d’estudi, pero dea

no ha encaixat (diferents categories, edats, mavisnée jugadors...)”

“Cal destacar que les tecnificacions dels jugaddes14 anys es fan en divendres, en contra de ladog
esportiva (ja que es juga partit el cap de setmape)o afavorint els estudis dels jugadors, ja gaeel
darrer dia lectiu de la setmana. Els jugadors dei 18 anys fan algunes tecnificacions els dillunes

6h del mati abans d’anar a escola, de manera simdla entrenaments de bon mati de la nataci6”,

(Entrevista a coordinadors esportius).
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Finalment, la Universitat també ha desenvolupat diversos projectes per a esportistes
d’elit, comptant amb professors tutors per fer aquesta tasca, i alguns d’ells vinculats a
esportistes ARC provinents del CAR. Es curiés la reserva de places que se’'n fa a la
universitat (un 5% per a les Ciencies de I'Esport i un 3% per a la resta de carreres), tot i
gue el tema sembla estar encara més poc desenvolupat que no pas en l'etapa secundaria
gue ha estat objecte d’estudi d’aquest projecte (12-18 anys), impressio descoratjadora si

es té en consideracio la valoraciéo no massa optimista que se n’ha fet.

Totes aquestes mesures presents, més totes aquelles que la imaginacié i interés de les
persones que estan al darrera dels projecte puguin desenvolupar, no serviran de molt si
no van acompanyades d'un sentit ample de I'educaci6, del projecte personal de
I'estudiant esportista, de com pot ser el seu futur. Cal tenir present que les mesures que
s’adoptin per fer compatibles estudis i entrenaments en I'etapa de 12 a 18 anys no han
de tenir per objectiu resultat final, siné de construccio pel futur. Ha de prendre un caire
formatiu, com se’n despren de les mesures per a simultaniejar la musica i al dansa.
L’objectiu d’aquestes mesures no €s que un esportista sigui Campié de Catalunya
benjami o faci podium com a alevi. Evidentment que algun esportista fara aquests
resultats, perd no han de tapar la realitat de la formacio a llarg termini. L’'esport ensenya
gue moltes vegades, els jugadors importants en categories de minibasquet, els nedadors
gue han fet podiums de benjamins, no apareixen entre els millors quan s’arriba a janior
0 a absolut. L'educacio integral de l'estudiant esportista ha de preparar també per
aguestes circumstancies, per si un dia la fisiologia del cos diu prou, o la motivacio
envers aquesta activitat davalla davant la impossibilitat de seguir en un segment de
marques altes. Per qué les mesures han de ser mesures de formacié de la persona per
tota la vida, per la seva formacié integral en tots els aspectes culturals i socials que i
permetin desenvolupar-se en el futur. La practica de I'esport a alts nivell és també una
accio educativa rellevant que modela la persona que s’esdevindra. | tan de bo, en aquest
context, podem veure esportistes catalans lluitant en els Mundials o Jocs Olimpics per
que les mesures educatives i de formacidé que es van prendre van ser encertades i

coherents amb I'exigéncia esportiva.
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10. CONCLUSIONS.

10.1. Estudi A quantitatiu: Model no integrat.

Objectiu Principal Comprovar I'existencia de correlacié estadisticdrerel rendiment

academic i les hores de dedicacié a I'entrenamesmodiu de dos grups diferents
anomenats poblacié general i poblacio esportistarmlel educatiu no integrat en un

enfocament evolutiu i diacronic.

L’objectiu es compleix de manera molt significatper la variable notes en obtenir una
correlaci6 de les diferencies per grups del 0,96. é¢ pot demostrar correlacio
significativa en la variable hores d’entrenamemmas suposar que l'una afecta

decididament I'altra.

» La poblacié general té notes maximes en els cussp&riors; la poblacio
esportiva té les notes maximes en els cursos dengés jove. La tendencia
també es contempla en les notes minimes, que porres a cursos de gent jove
en la poblacié general i, en canvi, corresponemursos de gent gran en la

poblacié esportista.

» Tota la mostra té els rangs minims d’entrenamentlalanys, malgrat que els
grups d’esportistes incrementen molt la seva deific&l rang maxim de la
poblacié general difereix molt poc del seu rangiminsegueix mostrant valors
sensiblement per sota de la poblacié esportivargflgs maxims d’entrenament
de la poblacié esportiva s’incrementen de manemdblement significativa
respecte de la poblacié general. En la poblaciorésfa, tan el rang minim com
el rang maxim d’entrenament sén molt favorablesa anatacio respecte del
basquetbol, que incrementa una mitjana propera&d® én ambdés casos: el
rang minim d’entrenament de la natacié és gairdbatic al rang maxim del

basquetbol.
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* Una possible explicacié a la davallada del rendinasadémic dels esportistes
pot venir donada per l'estudi del comportament @e viariable hores
d’entrenament. La diferencia de dedicacio a I'evdreent entre el grup general i
el grup esportista €s enorme quan a hores setméawoats que no computen el
cansament fisic o les possibles hores de desplatatsecentres esportius. Tot i
aixo, els estudiants esportistes demostren quenpedé rendiments academics

per damunt de la gent sedentaria durant tota l&tasecundaria obligatoria.

Objectius Secundari€omprovar les correlacions existents en relaci@ahere, edat,

educacio, numero dhores de dedicacid a I'estudatimero d’hores dedicades a
activitats extraescolars i quin tipus concret dr@escolars es realitzen. També
comprovar si el rendiment esportiu actual, podenusecondicionant clar per mantenir

I'esfor¢ de compaginacio.

* En la poblaci6 esportista, els grup d’edat que hoées dedica a I'estudi sén els
més grans, de 18 anys (2n. Batxillerat), clara @dancia amb el grup de
poblacié general. Tan el rang minim com el rangimaXhores de dedicacio a
'estudi son favorables a la natacio respecte a@alqbetbol. Ambdos rangs
maxims de la poblacié esportiva és superior al raraxim de la poblacio
general, i quan al rang minim les diferenciesradit escasses, pero favorables

també al grup d’esportistes nedadors.

» La comparacio de rangs entre els diferents gruptade la nul-la dedicacio als
extraescolars dels nedadors de 18 anys, tot i suma variable que es mostra

molt irregular i no mostra tendéncies clares.

» La tendencia del sedentarisme és creixent i alan{8 mostra els percentatges
més alts. La diferéncia entre sexes en tots elpsgdiedat analitzats és
exagerada: el rang maxim de sedentarisme en els (&n. Batx.), és
practicament el mateix que el rang minim de sedsna en les nois (6é.

Primaria), i aquesta manca de practica esportivibea de molt joves (12 anys).
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b)

Les hores de dedicacio a l'estudi afavoreixen lhlgmd general a partir de
batxillerat, probablement per qué el volum d’hatesdedicacié a I'entrenament
esportiu en aquest precis moment de la carreratespés realment ingent:

Que tot i que la poblacio esportista estudia menpsurtir de batxillerat, es pot
dir que aprofita i gestiona forca bé aquest temiestudi, per qué encara
assoleixen mitjanes de notes for¢a encoratjadactalgle).

Que no sembla certa la creenca popular que en puas, el fet de no tenir
extraescolars o activitats esportives a que dediamaugmentara el volum
d’hores que els alumnes dedicaran a l'estudi. leeroa fa palesa que la
poblacié general, sense compromisos esportius msigestudia menys hores
entre els 12 i els 14 anys que la poblacio esgorier tal motiu sembla que no

€s correcte treure els infants de les activitajgortives suposant que aixi
dedicaran més hores a 'estudi.

* El % de poblacié que es dedica a d’altres actwigxtraescolars al marge de
I'esport (refor¢ d’estudi, idiomes, Informética, sith...) és lleugerament
superior en la mostra de poblacio general respbeta poblacio esportista.
La diferencia no és significativa. La poblacio e$igta, tot i dedicar un
volum molt gran d’hores a I'entrenament esportia, ranuncia a d’altres
formacions culturals paral-leles, de la mateixa erargue fa la poblacio
general. Aquesta diferencia poc significativa erdrabdds grups també
coincideix amb la finalitzacio de I'etapa de I'ESA).batxillerat la poblacié
esportista ha de renunciar a la formacio extraasqar a dedicar-se gairebé

de manera exclusiva als estudis i a I'esport.

Hipotesi No existeixen diferencies de rendiment académie exitgrup de poblacio

general i el grup de poblacié esportiva en les sdaés joves, pero a partir d’'una certa

etapa educativa, la impossibilitat de congeniaruds i entrenament va en detriment

del rendiment académic de la poblacio d’alumne®Hsgies.

La hipotesi es compleix clarament, ja que no existediferencies significatives entre

les notes dels esportistes i de la poblacio gefiesahl batxillerat; abans, les notes dels
esportistes eren millors, perd amb la diferencéaocsgegada menor amb 'edat.
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e L’analisi del comportament de les notes permet iomaf la hipotesi de
recerca, i s’estableix de manera clara el momefetieament del rendiment
acadéemic per part dels estudiants esportistes malitfiar I'etapa de
I'ensenyament secundari obligatori (ESO) i cometiedéapa del batxillerat.
Aquest seria el moment que les notes demostrencgaparacié amb la
poblaci6 general, que es fa ja molt dificii compagi les hores
d’entrenament i el rendiment académic. No obstedt, & mitjana de notes
dels estudiants esportistes, tot i ser inferiomadtel batxillerat, tampoc son
notes dolentes, sind que sén capacos de manteminaiiment academic en
el notable.

e Sha trobat una forta dependencia lineal i directmtre les
diferencies de la variable mitjana de notes, amizcagficient de correlacio
de Pearson d@997 (oscil-la entre 1 i -1), la significacio del qualteadueix
gue a mesura que augmenta l'edat i el nivell educks diferéncies entre
les notes dels esportistes i de la poblacidé gedégalinueix.

10.2. Estudi B qualitatiu: Model no integrat amb projecte i model no
integrat.

Objectiu Principal Identificar, comprendre i avaluar la situacié actudels models

educatius amb projecte especific per a esportisteds models integrats vers la
possibilitat real de compaginar estudis i esporseque se’n ressenti cap de les dues
activitats que conformen la vida quotidiana delstudgnts esportistes en un

enfocament exploratori i descriptiu diacronic.

» Les condicions d’ingrés en els projectes no intisgsan meés extensos i menys
restrictius que les condicions d’ingrés en els quoigjs integrats, que suposen
seleccionar els millors esportistes i els qui tememillor futur (més elitista de
rendiment esportiu). Els models no integrals nendes marques com a uniques
referencies, intenten apropar-se a la poblaciO dedica moltes hores a

I'entrenament, grup seleccionat per a I'estudi ¢jtetiu.
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* En cap dels casos estudiats sembla que el fetaelelddepartament d’Educacié
especifiqui un rigid barem per a la matriculacidbtencié de places, sigui un

problema pels models d’atencio als esportistes.

* Mai es pagara el peatge academic o cultural pengtez que I'esportista pugui
entrenar, seria un engany i una renancia. Compgé precisament vol dir no
renunciar. A més, la vida académica presenta uasseldr per anar passant
d’etapa educativa i un de molt clar abans d’accada universitat. Cap centre
docent vol tenir alumnes a canvi que aquests saréihpreparats. Cap familia

hauria d’acceptar una renuncia academica per tareagsportiva d’un fill.

* No es distingeixen les adaptacions curriculars rpedalitats esportives. Son

modificacions genérigues que han d’acceptar etgatits esportistes.

e Un bon projecte per a estudiants esportistes psalbae un docent capdavanter
en la dificil tasca de compaginar els estudis amgpbrt. Aquest carrec, de
forma comuna anomenada tutor d’esportistes, ésda plau del projecte: hi ha
d’avocar moltes hores i tenir una especial serisibper la situacio que viuen
aquests alumnes i per temperar les negociaciome @ies les parts. Tots els
models reconeixen que el namero d’hores que s’hdepodedicar sén

insuficients i que la remuneracié economica enpataia ser millor.

» L’esfor¢ per compaginar estudis i esport sol regaur el mén educatiu i en els
centres docents. L'esport programa entrenamentiureid de calendaris de
competicio establerts independentment del caleradaiemic. Les disfuncions
sén continues quan es solapen necessitats d'em@@baamb periodes
d’examen, exigencies de competicid proposades percalendari alié a

I'educaciod, amb el lliurament de treballs o estudis

« Cap dels models entrevistats pateixen per unadutempetencia entre els
centres docents que ofereixin programes per a testpsr El plantejament és
d’ajuntar esforcos envers aquests estudiants estpsrtde millorar I'esport de
Catalunya. Realment es pensa que hi ha espai pgenip per a totes les

propostes, que encara hi ha molts estudiants edpersense rebre atencio.
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Objectius Secundari€omprovar si les dades extretes de I'estudi quatiditaplicat al

model no integrat poden aportar informacio rellevanbre si les mesures que aporten
els projectes esportius analitzats estan en une lde sintonia amb les dificultats
observades en I'estudi A.

» Contra el criteri generalitzat que els esportidiasrien de gaudir de
exempcions clares d’assignatures, el criteri mégsessembla que es
considera un prejudici per a la seva mitjana des)det que també es
corrobora amb les dades quantitatives: treuen bumbies notes, pero
I'assignatura que més puntuen és educacio fisitaterls grups d’edat.
L’educaci6 fisica es contempla com una assignahésenlla del simple
desenvolupament organic; implica també tota unaasia en valors que

no s’ha de menysprear.

Hipotesi Els projectes esportius desenvolupats pels cerdients i els models
integrats educatius integrats proporcionen correcteesures per a compatibilitzar
I'exigéncia academica i la dedicacid a I'entrenarpen aquestes mesures van en

sintonia amb les dificultats detectades en I'estpdintitatiu

La hipotesi qualitativa també es pot demostrar lslentrevistes, especialment amb la
dels esportistes d’elit que han pogut tirar endaednseus estudis secundaris gracies a
aquests models educatius i sense que se’n retsea@va evolucio esportiva. Ambdés
esportistes d’elit entrevistats estan molt sassi@haver pogut estudiar en models
integrats (Siglo XXI a la Residencia Blume i CAR 8ant Cugat), reconeixent que
sense haver gaudit d’aquest ajut institucionalgcithfient haguessin pogut compaginar
esport i els estudis de batxillerat. Pero aqueststres integrats també tenen
inconvenients: d’antuvi, s6n centres només per a elit d’esportistes amb uns
rendiments actuals molt importants, pero oblida tatresta de poblacié esportista que
pot estar entrenant tantes hores com ells o méal-lB@ament, trencar amb la vida
social i familiar, fer-se autonom per tirar endavambdues activitats sense distraccions
I, tot i estar gaudint d’aquest model educatiugcdifats per congeniar algunes activitats
académiques importants amb el rigid calendari @&spode competicions o
d’entrenaments. | la coincidencia per la incersg@oder compaginar correctament els

estudis un cop s’entri definitivament a I'etapavensitaria.
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11. PROSPECTIVA.

11. 1. Limitacionsi propostes de millora.

La present recerca ha estat limitada temporalment en la recollida de dades quantitatives,
acotada als mesos d’abril i juny de 2009. Tenint en consideracié que els estudiants i
esportistes de 18 anys tenien I'examen de Selectivitat molt més aviat que la resta de
subjectes d’edats inferiors, aquest fet distorsiona una mica les mostres i el procés de
validacié més coherent dels questionaris utilitzats. Per aquests motius, cas de replicar-lo

en el futur, cal repensar i millorar els seglients aspectes metodologics:

a) Millora en la construcci6 i disseny del questionari. Potser es podria estalviar
I'espai de la taula d’horaris, molt poc utilitzat i també estalviar les preguntes
textuals sobre la possibilitat d’ajuts institucionals. En canvi, el questionari
podria presentar noves variables que I'enriquirien encara més: localitat de la
vivenda habitual, o quilometres de desplagament diaris de casa a I'escola i de
I'escola al centre esportiu i del centre esportiu a casa (influencia del temps de
desplacament), nUumero de germans que son i quans fan esport i, fins i tot, si els
pares havien fet esport i fins a quin nivell. També seria interessant repassar les
errades que van fer descartar alguns questionaris i clarificar aquests per tal de no

tenir tanta mortalitat de la mostra.

b) En relacié a aquest tema, acotar millor una de les variables fonamentals de
I'estudi quantitatiu, les hores d’entrenament, doncs ha estat una variable massa
irregular en la seva distribuci6 que no ha permes trobar correlacions
estadistiques més solides. La variables no era totalment dicotomica entre les
dues poblacions (el grup general la podia presentar o no), i quedava perfils de
definici6 inconcrets: temps de desplagament, repetir entrenaments amb
categories superiors, durada irregular de la preparaci6 fisica, dedicacié al cap de
setmana (competicid, entrenaments de seleccio catalana...). Cal afegir, que ha
estat més exacte, finalment, utilitzar com a mesura global de la dedicacio a
I'entrenament el numero d’hores i no pas el nimero de sessions realitzades o,

encara menys, el numero de dies dedicats.
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c)

d)

Gaudir de més temps per validar correctament lessemnetodologiques per a
'obtencid de les dades quantitatives i qualitativels questionaris i les
entrevistes. Tot i que es van fer esforcos de naillgintesi d’aquests documents
(en els annexos hi ha fins a tres models progreskaLgiestionaris), escoltant a
pares i subjectes que els contestaven i els cowsntan la seva dificultat,
caldria fer una validacio i de les eines, i comprewe la seva fiabilitat. Les
entrevistes van ser congruents en la seva estalictigrna, en la seva divisio per

blocs i en el repartiment equilibrat de les pregargn cada bloc.

Incidir en la mostra, especialment en la pobla@618 anys, nascuts al 1991
durant la realitzacié d’aquest projecte (2n. bhral). Sobretot la mostra de la
poblacié general va quedar poc significativa. Dawdmla dificultat de recollir
dades en aquesta franja d’edat, es podria estielieanviar les edats de I'estudi,
pero aleshores es perdria la gracia de poder ¢ans®volucido de les notes

coincidint amb els finals d’etapa o de cicles etiusa

e) Aprofundir en el marc teoric i en el marc legal e questi6é, doncs la

f)

bibliografia ofereix moltes possibilitats d’exploi@ d’articles i de documents
en xarxa que escapaven de l'objectiu concret dstquescerca. Fins i tot es
podrien analitzar altres formes de resolucioé deblgma de la compatibilitat en
d’altres paisos occidentals, comparar-ho amb als sendiments esportius i
académics i estudiar la possibilitat d’exportaregl@l nostre context cultural

concret.

Es remarca també com a factor important de milllzradefinicio clara
d’esportista de competicid, o d’esportista de hiweld’esportista amb alta
exigencia a I'esport. Aquest és un tema cabdalamés per que interessa en la
recerca, sind per que sera un tema cabdal de debqual haura de passar una
possible solucié al tema de la compatibilitat. Caldna definici6 de quins
estudiants esportistes s’hi poden acollir i comdelBnim. Actualment existeix
forca confusio al respecte, al marge dels critexgrictiu i clars dels models
integrats. En els models amb projecte esportiua acaghtre €s autonom per
decidir quins seran els alumnes que es podranira@llaquest tipus de
programes.
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Des del Departament d’Educacio també diferencieal eseu llenguatge legal si
es parla d’'un estudiant d’ESO (alumnes amb dedicgignificativa a I'esport) o
de batxillerat (alumnes que realitzen practicansitea de I'esport). Qué vol dir
cada concepte? Com es distingeixen? Com es distérgeels alumnes de la

poblaci6é general?

El nostre projecte de recerca ha definit els estest amb una criteris molt
simples, buscant la claredat del concepte respmbatpiells subjectes que no
formaven part d’aquest grup. De tota manera, aguesiexié final fa entendre
que la definicié de I'estudiant esportista s’handildorar per que el criteri per
definir-lo ha d’evolucionar necessariament amb dted amb el canvi de
categoria en una determinada modalitat esportilevi(acadet, junior...). No
sembla logic aplicar un criteri independent i Udé definicié que no tingui en
consideracio el progressiu augment de la carregdéatica i d’entrenament |,

per tant, de la diferéncia cada vegada més grapectsde la poblacié general.

11.2. Estudis derecerca futurs.

La recerca deixa multiples possibilitats d’inveatig) futura, ja no tan sols per poder
replicar els mateixos estudis millorant els aspeatderiorment comentats, siné pel seu
interés social en poder-lo vincular amb d'altresergques ja fetes, o de noves
possibilitats d’estudi que hom pugui imaginar. REaquesta perspectiva, es poden
distingir dues possibilitats de recerca de futma gue ja ha estat valorada amb d’altres
companys professors que han mostrat interés em¥@s recerques conjuntes aprofitant
sinergies, i una altra possibilitat d'imaginar figtestudis només intuits o suggerits en
els dialegs amb els pares i entrenadors, pero pendaina conversa definitiva que el

enceti.
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Entre els primers, vull agrair les possibilitatstagallar conjuntament que m’han ofert
dues doctores. D’'una banda, la Dra. Susana Péfendigerna, Universitat Ramon
Llull) amb qui s’ha pensat la possibilitat de ttagar aquest estudi a una altra poblacio,
no concretament esportista, sind a la poblaciGessmtant dels estudis de dansa. Aquest
€s un grup que sovint s’ha anomenat en aquestacags®bretot comparant-ho amb les
possibilitats de convalidacio perfectament estéddeque gaudeixen, en comparacio al
grup d’esportistes. D’altra banda, amb la Dra. @&Milanova (INEFC, Universitat de
Barcelona), profusament citada en aquest estudggear un caire d’estudi descriptiu i
evolutiu total del cicle vital i formatiu de I'espista. Com és sabut, la Dra. Vilanova va
estudiar en la seva tesi precisament el final dealaera esportiva i les estrategies
d’insercio en el mon laboral, i aixo potser es pdorrelacionar o estudiar en relacié al
periode formatiu que ha tractat aquest projectaederca (12-18 anys). Ambdues
possibilitats de recerca futura s6n molt llaminerggeressants, i, personalment, seria

un plaer poder seguir desenvolupant aquests egteldis dels esportistes.

Entre els treballs de recerca intuits o imaginktsllista pot ser tan llarga com la
creativitat dels diversos grups de recerca o arpiet propi interés que sorgeixi de la

societat a la que han de servir aquests estudipuNtaré algun:

a) Comparar només dades quantitatives o només dadétatives entre els grups
d’esportistes sense cap tipus d’ajut institucianels grups d’esportistes que
gaudien d’algun tipus d’ajut en model educatiu grd¢ o0 per projectes.
L’estructura de l'actual recerca obtenia dades tpadines del primer grup
poblacional i dades qualitatives del segon gruplgumatnal. Probablement, la
comparacio entre mostres podria ser més acuratiatphe la mateixa tipologia

de dades.

b) Evidentment, vincular la recerca a d’altres mod#diesportives que no siguin la
natacio i el basquetbol i comprovar si les tendgntiiobades en els resultats son
similars, o s’ha de concloure que cada esportstédges dinamiques particulars

per compaginar estudis i entrenaments.
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c)

d)

Comprovar el nivell académic i d’estudis de totsfelalistes de les séries A i B
de les categories més grans en natacio (juniolsolats), i fer-ho tenint en
consideracio el nivell de cada competicié que p&mdabast de l'estudi:
Catalunya, Espanya, Europa o Mundials. També set@aessant fer-ho per
paisos i comprovar els models educatius que s’aemaglarrera d’aquells
esportistes que observem nomeés els dies de la tiesrpe dels quals no se’n

sap res durant la setmana i la seva manera de gampals estudis.

Mirar si les diferencies de rendiment esportiu@els primers llocs (del primer
al 4t) i els segons llocs (del 5¢é. al 8e. ) de camlapeticid, s’han escurcat o
s’han engrandit en els darrers anys, i si aquéegidetenir alguna relacié amb
I'exigéncia academica que pugui estar suportanta cadbjecte en aquell

moment.

| qualsevol tipus d’estudi que vulgui utilitzarraunt de dades quantitatives que
la recerca ha proporcionat i que, per no ser lchjeprincipal de la recerca, s’ha
deixat poc desenvolupades: tipus d’extraescolaefepts pels joves de
Catalunya, evolucié de les notes per assignaturemparacio de les tendéencies
(ciencies, lletres, mixtes...), i no estudiar noredsmitjanes globals de totes les
assignatures o nomeés especificament la d’educésicafper que servia al

proposit del treball de recerca.
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